
 

 

 

 

  

１学期本当にお疲れさまでした！楽しかったこともしんどかったことも、

色々な学びにつながったことと思います。どんな１学期だったかを振り

返りながら、２学期以降の過ごし方に活かせたらいいですね。 

ひとまず夏休み中は、規則正しい生活も意識しながら、存分に羽を伸ばしてリフレッシュしてくだ

さいね🎵 夏休み明けには、また皆さんの元気な顔が見られるのを楽しみにしています☺ 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

『スクリーニング』

夏休みは治療の

チャンス

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家でゴロゴロしながらスマホばかり…とならないよう、気分転換に外出してみたり、

意識的にスマホを触らない時間を作ったりするなど…夏休み中は小さなこと 

からアウトメディアに挑戦してみるのもいいかもしれませんね☺ 

 

 

🌻 生理用品についてのお知らせ 🌻 

 今まで、緊急で生理用品を必要としている人は保健室に取りに来てくれていましたが、非対面

でも受け取ることができるよう、今後は体育館下の女子トイレに生理用品が入った箱を設置します。 

どうしても困った時に、常識の範囲内で活用してください。みなさんが気持ちよく使えるよう、 

ご協力をお願いいたします。 
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大阪府教育センター

附属高校 保健室 

今年度の定期健康診断結果がすべて記載されています。改めて自分の 

身体の状態を確認し、今後の自己管理に役立ててくださいね◎ 

 

★☆ 注意点 ☆★ 

・治療勧告書や、各検診について未受検のお知らせをもらった人へ 

⇒受診時に持参し、医師に結果を記入してもらって保健室に提出してください。 

⇒特に、未受検の項目がある人は速やかに受診しましょう！ 

・ 「勧告書をもらう前に受診済」「勧告書を紛失してしまった」等の事情がある人へ 

⇒すぐに保健室まで言いに来てください！ 

・ 視力検査ついて、「当日メガネ・コンタクトを忘れただけなのに、勧告書をもらった」という人へ 

⇒保健室および担任から、「メガネ・コンタクトを使用している人は、矯正視力のまま検査する

ので、忘れた場合は申し出るように」と、検査の前日や当日に連絡しているはずです！ 

きちんと言いに来た人については後日再検査をしましたが、「言うのを忘れてしまっていた 

だけできちんと矯正できている」という人は、速やかに保健室まで言いに来てください！ 

最近、友人や恋人同士で位置情報アプリを活用している人が増えてきて 
いるので、それによるストレスを感じたりトラブルになったりしている人も少なく
ありません。 
＊見ている側は、相手のことを気にしすぎて疲れたり怒ったり… 
＊見られている側は、プライベートを侵害されしんどくなったり… 

😥

最後の１個を使った人は、保健室に知らせてくださいね☺ 


