
 

 

 

 

 

 まだまだ暑い日が続きますね      カレンダーを見て気づいた人もいるかもしれませ

んが、実は２０日前の８月７日は立秋            昔はきっとこの時期も涼しかったの

でしょうが、今の日本では秋はまだまだ先ですね…              命の危険も感じるよう

な暑さになる日も少なくありません。 

暑さに負けないためには、普段からの体作りも大切！夏休み明けで生活習慣が乱れている人も多いと思い

ますが、無理のない範囲で学校モードに切り替えつつ、生活リズムをしっかりキープしていきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
この夏、いきなり雷雨に見舞われることが多かったですよね      発生ピークは８月下旬とのこ

とですが、９月中旬ごろにかけても油断禁物です。１回１回のゲリラ雷雨のインパクトが大きい

パターンも多いようで、なんと都心ではマンホールが割れるほどの落雷もあったのだとか！        

ここ数年で高校生が重体になった落雷事故も何件かあった中で、下校時間や部活中などは特に

要注意です。天気予報のチェックに加えて、雷から身を守る方法も覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

2025.8.27 

大阪府教育センター附属

高校 保健室 

 

保護者の皆様へ 

２学期開始にあたり… 

こんな時は保健室までお知らせください！ 
 

□ 夏休み中にケガをした 

□ 新たにアレルギー症状が出た 

□ 保護者の職場や緊急連絡先が変わった 

□ その他、心身の健康面での変化や気になることがある場合 

 

２学期以降も安心安全な学校生活を送ることができるよう、 
何卒ご協力よろしくお願いいたします。 

新 学 期

屋内に移動する 保護範囲に入る しゃがむ 木に近づかない 


