
 

 

 

 

 「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉があるように、秋の空は高く感じる

そうです。その理由は、空気に含まれる水蒸気やチリが少なく、雲が

高い位置に浮かぶからです           

一方で、水蒸気が少ない分空気が乾燥するので、風邪をひきやすく

なる時期でもあります。空を見上げて秋を感じたら、こまめに水分補給

したり、マスクをしたりなど、風邪対策も意識してみてくださいね！ 

 

ここ数年、秋になっても暑さが続くこと 

が多くなっています。ウェザーニュースに 

よると、今年は太平洋高気圧の勢力が

強く、偏西風帯の南下が平年より遅れて、涼しい空気が日本に届きにくくなるため、

10月にかけて全国的に気温が高い状態が続く見込みだそうです。             

 

 

 

 

 

始業式からしばらく短縮授業等が続いていましたが、文化祭

も終わり、いよいよ今週から本格的に始まるな～！といった感じ

ですね。既に疲れが出ていて「２学期長っ    」となっている人もい

るのではないでしょうか？ 

ですが、連休があったり保護者懇談で午後カットの期間があったりと、ホッと一息つけるタイ

ミングも意外と多いです。      心身ともに、「私にとっての癒しって何かな？」と意識し、自分自身

を労りながら、なんとか一緒に今学期を乗り越えていきましょうね      
 

 

 

 

 

 

 

 「放っておいても治るのに、なんで応急手当てしなあかんの？      」と考えたことはありま

せんか？応急手当はケガや病気を治すための大事なはじめの一歩です。すぐ

に正しい手当をすれば、ばい菌が入ってひどくなるのを防いだり、痛みが減

ったりして、早く治ることにもつながります。もしやり方を間違えたり放置

したりすると、もっとひどくなってしまうことも。だからこそ「すぐにできる

こと」を知っておくのが重要です。 

学校には保健室がありますが、いざという時のために、自分でも正しい応急手当を少しずつ覚えて

いきましょう         
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大阪府教育センター 

附属高校 保健室 

飲み物を持参していないなど自己管理ができていない人がちらほら居ますが、 
水筒・ウォータークーラー・自販機なども活用しながら、こまめな水分補給を！ 


