
令和
れいわ

7年
ねん

2月
がつ

　　　大阪府定時制高校給食献立表
おおさかふていじせいこうこうきゅうしょくこんだてひょう

通常食
つうじょうしょく

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん
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アジの甘酢
あ ま ず

あんかけ 回鍋肉
ほいこーろー

もやしとニラのソテー 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

･揚
あ

げシュウマイ

だし巻
ま

き卵
たまご

春雨
はるさめ

の中華和
ちゅうかあ

え

オクラの和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

の煮
に

びたし

こんにゃくの甘辛煮
あまからに

海苔
の り

の佃煮
つくだに

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ796kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ929kcal

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

※献立
こんだて

は交通
こうつう

事情
じじょう

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た
の都合
つごう

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

学年末考査
が く ね ん ま つ こ う さ

（2/6～13）
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