
今
こ

年
とし

のお 正
しょう

月
がつ

はみなさんどのように過
す

ごされましたか？例
れい

年
ねん

とは違
ちが

うお 正
しょう

月
がつ

を過
す

ごされた人
ひと

が多
おお

い

のではないでしょうか？外
そと

に出
で

る機
き

会
かい

が減
へ

って、身体
か ら だ

がなまっていたり、昼
ちゅう

夜
や

逆
ぎゃく

転
てん

してしまっている人
ひと

もいるかもしれませんね。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、３学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

おせち 料
りょう

理
り

とは、もともと五
ご

節
せっ

句
く

などの節
ふし

目
め

に、神
かみ

様
さま

にお供
そな

えした

料
りょう

理
り

のことを言い
い  

ました。本
ほん

来
らい

は五
ご

節
せっ

句
く

の時
とき

につくられていましたが、

今
いま

では、お 正
しょう

月
がつ

のみにつくられるようになりました。おせち 料
りょう

理
り

に入
はい

っている黒
くろ

豆
まめ

は、まめに暮
く

らせるように、数
かず

の子
こ

は子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

、田
た

づく

りは五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

、たたきごぼうは豊
ほう

年
ねん

と息
そく

災
さい

、えびは 長
ちょう

寿
じゅ

などの願
ねが

い

が込
こ

められています。 

 

 

鏡
かがみ

もちとは、もちを古
こ

代
だい

の 鏡
かがみ

の 形
かたち

に似
に

せて、丸
まる

く平
ひら

たく作ら
つ く  

れていると言われて
い    

います。もちの上
うえ

に飾
かざ

っている「だいだい」

には、家
いえ

が代
だい

だい続
つづ

くようにという願
ねが

いが込
こ

められています。飾
かざ

る

ものや飾
かざ

り方
かた

は、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によってさまざまです。 

鏡
かがみ

開
びら

きとは、お供
そな

えした 鏡
かがみ

もちを下
さ

げて食
た

べる年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

で

す。お供
そな

えしたもちには、神
かみ

様
さま

が宿
やど

っていると考 え
かんが  

られ、刃
は

物
もの

で

切
き

らずに木
き

づちや手
て

などで小
ちい

さく割
わ

ります。割
わ

ったもちは、お汁
しる

粉
こ

やぜんざいなどにしていただきます。 
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