
 

 

 

 

 

２月
がつ

に入
はい

り、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２月
がつ

３日
にち

は「立春
りっしゅん

」になります。 

 立春
りっしゅん

は、春
はる

の始
はじ

まりを表
あらわ

す言
こと

葉
ば

です。春
はる

といえばポカポカと暖
あたた

かい季節
き せ つ

のイメージですがこの日
ひ

を迎
むか

えることで暦上
こよみじょう

では春
はる

になり、「寒
さむ

さも過
す

ぎ、春
はる

が感
かん

じられてくる」とされています。どれも昔
むかし

の暦
こよみ

によって定
さだ

められたものになるので、 

１年
ねん

を通
つう

じた気温
き お ん

の変化
へ ん か

は場所
ば し ょ

や時代
じ だ い

によって異
こと

なるため、現在
げんざい

の日本
に ほ ん

の気候
き こ う

に合
あ

ったものとは限
かぎ

らないのです。 

 そして立春
りっしゅん

にも食
た

べるとよい行事食
ぎょうじしょく

が存在
そんざい

します。豆
まめ

が邪気
じ ゃ き

を払
はら

うことから、大豆
だ い ず

や小豆
あ ず き

を使用
し よ う

した食
た

べ物
もの

は縁
えん

起
ぎ

がい

いとされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食育
しょくいく

だより          
令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 ２月号
がつごう

 

大阪府
おおさかふ

教育庁
きょういくちょう

 

白
し ろ

い豆
と う

腐
ふ

には邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

が宿
やど

ると考
かんが

えられ、大豆
だ い ず

で作
つく

られている豆腐
と う ふ

を立春
りっしゅん

に

食
た

べることで、幸福
こうふく

を呼
よ

び込み、立春
りっしゅん

前日
ぜんじつ

に食
た

べることで、罪
つみ

や穢
けが

れを払
はら

ってくれる

といわれています。 

立春
りっしゅん

大吉
だいきち

豆腐
ど う ふ

 

近年
きんねん

では、様々
さまざま

な果物
くだもの

を包
つつ

んだフルーツ大
だい

福
ふく

がありますが、「豆
まめ

大福
だいふく

」には、豆
まめ

に加
くわ

え、あんこの材料
ざいりょう

である小豆
あ ず き

も入
はい

っているの

で２倍
２ ば い

の効果
こ う か

がありそうですね 

立春
りっしゅん

大福
だいふく

 

食事
し ょ く じ

中
ちゅう

の箸
はし

のマナー違反
い は ん

  ～気
き

づかぬうちにやっているかもしれない「嫌
きら

い箸
ばし

」（ダメな例
れい

）～ 

刺
さ

し箸
ばし

 

料
りょう

理
り

に箸
はし

を

突
つ

き刺
さ

す 

 

器
うつわ

の中
なか

を箸
はし

でかき混
ま

ぜ

て探
さが

す 

 

立
た

て箸
ばし

 

ごはんの上
うえ

に箸
はし

を突
つ

き

立
た

てる 

 

茶
ちゃ

碗
わん

や さ ら

に箸
はし

を渡
わた

す

ように置
お

く 

 

器
うつわ

を箸
はし

で引
ひ

き寄
よ

せ

たり、押
お

したりする 

箸
はし

を持
も

った

ままどの料
りょう

理
り

を食
た

べる

か迷
まよ

う 

箸
はし

先
さき

から汁
しる

を

垂
た

らす 

料
りょう

理
り

中
ちゅう

に箸
はし

で人
ひと

を指
さ

す 

 

指
さ

し箸
ばし

 

 

探
さぐ

り箸
ばし

 

 

渡
わた

し箸
ばし

 

 

寄
よ

せ箸
ばし

 

 
迷
まよ

い箸
ばし

 

 
なみだ箸

ばし

 

 

誰
だれ

かと食事
し ょ く じ

をすることはとてもいいことですが、一緒
いっし ょ

に食事
し ょ く じ

している人
ひと

がいやな気持
き も

ちになっていないかみん

なが気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

できるように食事
し ょ く じ

のマナーについて見直
み な お

しましょう！ 


