
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。日
ひ

ごとに寒
さむ

さ増し
ま  

ますが、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないために、「栄
えい

養
よう

バランスの

よい食
しょく

事
じ

」「適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

」「十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

」を 心
こころ

がけるほか、手
て

洗
あら

いやうがいを徹
てっ

底
てい

しましょう。 

また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はごちそうを食べる
た   

機会
き か い

が増える
ふ   

かもしれませんが、買
か

いすぎや食べ残し
た   の こ  

による「食 品
しょくひん

ロス」を出
だ

さないように、気
き

を付け
つ  

ましょう。 

  

                     免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

める食事
し ょ く じ

をしよう 

体
からだ

を温 め
あたた  

、寒さ
さ む  

に対する
た い    

免疫 力
めんえきりょく

を高める
た か    

たんぱく質
しつ

、       

ビ タ ミ ン Ａ 、 感染 症
かんせんしょう

の 予防
よ ぼ う

に 効果的
こ う か て き

な ビ タ ミ ン Ｃ                 

が多い
おお  

食べ物
た   も の

をしっかり食べて
た   

、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り切り
の  き  

ま

しょう！！ 
 

 

食品
しょくひん

ロスとは            ６４３万
ま ん

トンはどれくらい？ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

っていますか？？賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

と消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

 

賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

 消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

 

おいしく食べる
た   

ことができる期限
き げ ん

 

期限
き げ ん

を超えた
こ   

場合
ば あ い

でも、食
た

べることができる。 

（対 象
たいしょう

食 品
しょくひん

：スナック
  

菓子
が し

、缶詰
かんづめ

、カップ麺
めん

など） 

過ぎたら
す    

食べない
た    

方
ほう

がよい期限
き げ ん

 

（対 象
たいしょう

食 品
しょくひん

：弁当
べんとう

、サンドイッチ、生
なま

麺
めん

など） 

 期限
き げ ん

表示
ひょうじ

の意味
い み

を理解
り か い

して、 食 品
しょくひん

ロスを減らす
へ ら す

ように心 が け ま し ょ う
こころ             

！！ 

 令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 

１２月号
    がつごう

 

大阪 府
お お さ か ふ

教 育 庁
きょういくちょう

 
 

しょ  く   い   く 

 食品
しょくひん

ロスとは、まだ食べられる
た    

のに捨
す

てら

れてしまう食品
しょくひん

のことです。 

 日本
に ほ ん

は、平成
へいせい

2８年度
ね ん ど

の推計
すいけい

によると 

年間
ね ん か ん

64３万トン
ま ん    

の 

食 品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

している 

と言われて
い    

います。 

その食 品
しょくひん

ロスのうち 

約半分
やくはんぶん

は家庭
か て い

で 

発生
はっせい

しています。 

・国民
こくみん

1 人当たり
あ   

51 ㎏   

・国連
こ く れ ん

世界
せ か い

食糧
しょくりょう

計画
け い か く

(WFP)による食料
しょくりょう

援助量
え ん じ ょ り ょ う

の約
やく

2倍
ばい

 

・1日
にち

およそ 10 トントラック 1,7６0台分
だいぶん

 

過剰
か じ ょ う

廃棄
は い き

 食べ残し
た  の こ  

    直接
ち ょ く せ つ

廃棄
は い き

 

家庭
か て い

での食品
し ょ く ひ ん

ロスの原因
げ ん い ん

 


