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前
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こ う こ う
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和風
わ ふ う

おろしハンバーグ チキンカツ

ブロッコリーのソテー もやしとわかめのナムル

厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

切干
きりぼし

 大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

さつま芋
いも

の甘煮
あ ま に

ヨーグルトゼリー

ソースパック

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ801kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ790kcal
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韓国
かんこく

 風
ふう

ヤンニョムチキン 牛肉
ぎゅうにく

のしぐれ煮
に

カツオカツ ガーリック醤油
しょうゆ

チキン 豚肉
ぶたにく

とほうれん草
そう

の炒
いた

め物
もの

ブロッコリーの和
あ

え物
もの

カップグラタン もやしのナムル キャベツと三
み

つ葉
ば

の和
あ

え物
もの

ジェノベーゼパスタ

キャベツサラダ 小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 塩
しお

焼
や

きそば ジャーマンポテト オクラのおかか和
あ

え

ひじき煮
に

さつま芋
いも

炊
た

き 切干
きりぼし

 大根
だいこん

の煮物
に も の

白菜
はくさい

の煮
に

びたし 金時
きんとき

 豆
まめ

たくあん コーヒーゼリー チーズ 海苔
の り

の佃煮
つくだに

ポン酢
ず

小袋
こぶくろ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ847kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ763kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ814kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ809kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ846kcal
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サバの塩焼
し お や

き 豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

牛肉
ぎゅうにく

と小松菜
こ ま つ な

のオイスター炒
いた

め ささみチーズフライ

ブロッコリーの煮
に

びたし ほうれん草
そう

とじゃこの炒
いた

め物
もの

キャベツサラダ 大根
だいこん

とわかめの煮物
に も の

ごぼうとしめじの炒
いた

め物
もの

白菜
はくさい

のゆず和
あ

え ポテトフライ ポークビーンズ

にんじんしりしり しば漬
づけ

とりわかめふりかけ ミニいちごゼリー

ふかし芋
いも

イタリアンドレッシング小
こ

袋
ぶくろ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ811kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ776kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ788kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ733kcal
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カボチャひき肉
にく

フライ 鶏肉
とりにく

のトマトオニオンソース

ブロッコリーのガーリックソテー キャベツと人参
にんじん

のソテー

ナポリタン ポテトサラダ

白菜
はくさい

としめじのお浸
ひた

し 大根
だいこん

のコンソメ煮
に

ウインナーとコーンの炒
いた

め物
もの

十五夜
じ ゅ う ご や

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ836kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ842kcal

※献立
こんだて

は交通
こうつう

事情
じじょう

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。
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