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あ
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牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

エネルギー 814kcal エネルギー 935kcal エネルギー 779kcal エネルギー 901kcal エネルギー 794kcal
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牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん パン ごはん
エネルギー 952kcal エネルギー 768kcal エネルギー 747kcal エネルギー 851kcal エネルギー 846kcal
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サバの塩焼
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牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
エネルギー 825kcal エネルギー 829kcal エネルギー 844kcal エネルギー 873kcal エネルギー 812kcal
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牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん
エネルギー 796kcal エネルギー 759kcal エネルギー 904kcal エネルギー 736kcal
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※献立は交通事情や購入、天候その他の都合で変更することがあります。ご了承ください。
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令和2年11月　大阪府定時制高校給食献立表  ※6(金)7(土)は給食時間が17:15～40になります


