
 
 
 
 
 
まだ昼間

ひ る ま

は暑
あ つ

さが残
の こ

りますが、朝夕
あ さ ゆ う

は気持ち
き も    

のよい秋
あ き

空
ぞ ら

が広がる
ひ ろ     

季節
き せ つ

になりました。味覚
み か く

の秋
あ き

といわれ

るように、この季節
き せ つ

は、さつまいも、栗
く り

、きのこ類
る い

など今
い ま

が旬
しゅん

のおいしい食べ物
た   も の

がたくさんあります。 

季節
き せ つ

の移
う つ

り変
か

わりで体調
たいちょう

を崩さない
く ず        

ように、栄養
え い よ う

バランスの整
ととの

った食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

10月号
がつごう

 

大阪府
おおさかふ

教育庁
きょういくちょう

 

 元気
げ ん き

な体
からだ

にはバランスの良い
よ   

食事
し ょ く じ

が大事
だ い じ

！！ 

ふくさい しゅしょく しゅさい しょくじ しょくじ 

ふくさい しゅさい 

しゅしょく 

かくしゅ  

しょくもつせんい  きょうきゅうげん  

やさい       まめるい   だいず  

のぞ  かいそう  

しゅざいりょう  りょうり  

しつ  きょうきゅうげん  にく  

さかな たまご だいず「  だいずせいひん  

しゅざいりょう  りょうり  

しゅざいりょう  りょうり  

たんすいかぶつ   きょうきゅうげん  
しょくじ   つく         えら                     しゅしょく  しゅさい  ふくさい  

く    あ                 いしき          えいようめん   

み    め                       しょくじ  

主食
し ゅ し ょ く

、主
し ゅ

菜
さ い

、副菜
ふ く さ い

のそろった食事
し ょ く じ

を毎食
ま い し ょ く

用意
よ う い

するのは難しい
む ず か     

・・・そんな時
と き

は！！

やさい   とうふ  

かんたん  

おんせんたまご  

なべ  

ぽん  ぎゅうにゅう やさい ぽん こ 

（参考：農林水産省 令和元年度⾷育活動の全国展開委託事業 パンフレット） 

（参考：農林水産省 「食育」ってどんないいことがあるの？パンフレット） 


