
 

卒業
そつぎょう

学年
がくねん

の先輩方
せんぱいがた

は、卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

に動
うご

き出
だ

しています。 

先輩
せんぱい

方
がた

が取
と

り組
く

んでいることは、①進路
しんろ

先
さき

の決定
けってい

、② 就 職
しゅうしょく

試験
しけん

の準備
じゅんび

です。今回
こんかい

は、試験
し け ん

の準備
じゅんび

として、面接
めんせつ

試験
し け ん

で必要
ひつよう

な自己
じ こ

PRについて紹介
しょうかい

します。 

 

☆自己
じ こ

PRとは☆ 

・あなたの長所
ちょうしょ

と短所
たんしょ

、趣味
し ゅ み

・特技
と く ぎ

について 

・高校
こうこう

時代
じ だ い

に取
と

り組
く

んだこと、などなど 

 

進路
し ん ろ

に向
む

けて準備
じゅんび

をする時間
じ か ん

は多
おお

いほうがいいです。 

どんな些細
さ さ い

なことでも良
よ

いので、目標
もくひょう

を立
た

ててチャレンジしてみましょう。 

クラブ活動
かつどう

やアルバイトも立派
り っ ぱ

な自己
じ こ

PRになります。まだ活動
かつどう

していない人
ひと

 

は、これから始
はじ

めてみませんか。 

学校
がっこう

を休
やす

みがちになっている人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

みにリフレッシュし、また出席
しゅっせき

を増
ふ

や

しましょう。 

面接
めんせつ

では、全日
ぜんにち

制
せい

の生徒
せ い と

も一緒
いっしょ

に試験
し け ん

を受
う

けます。定時
て い じ

制
せい

だからこそアピールで

きることもあるはずです。ぜひ、有意義
ゆ う い ぎ

にこれからの時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

進
し ん

 路
ろ

 だ よ り （1年生
ね ん せ い

）     No.2 
２０２４／６／２５（火

か

） 

大手前
お お て ま え

高等学校
こ うと うがっこう

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

 発行
はっこう

 



 

 

卒業
そつぎょう

学年
がくねん

の先輩方
せんぱいがた

は卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

に動
うご

き出
だ

しています。先輩
せんぱい

方
がた

が取
と

り組
く

んでいることは、①進路
しんろ

先
さき

の決定
けってい

、② 就 職
しゅうしょく

試験
しけん

の準備
じゅんび

です。今回
こんかい

は、

試験
し け ん

の準備
じゅんび

として、面接
めんせつ

試験
し け ん

で必要
ひつよう

な自己
じ こ

PRについて練習
れんしゅう

します。 

面接
めんせつ

ではこのようなことも聞
き

かれます 

・あなたの趣味
し ゅ み

はなんですか。

（                              ） 

・あなたの好
す

きな科目
か も く

は何
なん

ですか。 

（                              ） 

・あなたの苦手
に が て

な科目
か も く

は何
なん

ですか。 

（                              ） 

 

 

就 職
しゅうしょく

でも進学
しんがく

でもアルバイトでも、面接
めんせつ

はあります。 

  進路部
し ん ろ ぶ

ではアルバイトの面接
めんせつ

練習
れんしゅう

や履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

なども 

やっています。興味
きょうみ

のある方
かた

は進路部
し ん ろ ぶ

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてください。 

  ＨＲの時間
じ か ん

に書
か

いているキャリアパスポートは進路
し ん ろ

活動
かつどう

でも使
つか

います。 

 自分
じ ぶ ん

のことを見直
み な お

すつもりで真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでみてください。 

 

 

 

 

進
し ん

 路
ろ

 だ よ り （２年生
ね ん せ い

）     No.2 
２０２４／６／２５（火

か

） 

大手前
お お て ま え

高等学校
こ うと うがっこう

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

 発行
はっこう

 



 

４年生
ねんせい

は、卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

に動
うご

き出
だ

しています。 

来年
らいねん

度
ど

には、皆
みな

さんもいよいよ始
はじ

まります。今
いま

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

次
つぎ

の内容
ないよう

について考
かんが

えてみよう。 

 

☆あなたの長所
ちょうしょ

と短所
たんしょ

はなんですか。 

（                           ） 

☆高校
こうこう

時代
じ だ い

に取
と

り組
く

んだことを教
おし

えてください。 

（                           ） 

 

どうでしたか？ 

 

書
か

けた人
ひと

は、さらに内容
ないよう

を充実
じゅうじつ

させられるように、残
のこ

りの高校
こうこう

生活
せいかつ

の間
あいだ

に他
ほか

の

ことにもチャレンジしてみましょう。 

書
か

けなかった人
ひと

は、まだ間
ま

に合
あ

います！ 

どんな些細
さ さ い

なことでもかまいません、目標
もくひょう

を立
た

ててチャレンジしてみましょう。

学校
がっこう

を休
やす

みがちになっている人
ひと

は、まずは出席
しゅっせき

を増
ふ

やしましょう。 

あっという間
ま

に１年
ねん

は過
す

ぎてしまいます。是非
ぜ ひ

、有意義
ゆ う い ぎ

にこれからの時間
じ か ん

を 

過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

進
し ん

 路
ろ

 だ よ り （３年生
ね ん せ い

）     No.2 
２０２４／６／２５（火

か

） 

大手前
お お て ま え

高等学校
こ うと うがっこう

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

 発行
はっこう

 



 

卒業
そつぎょう

後
ご

の進路
し ん ろ

にむけて、動
うご

き出
だ

していますね！ 準備
じゅんび

は進
すす

んでいますか。 

来年
らいねん

度
ど

、希望
き ぼ う

の進路
し ん ろ

に進
すす

むために、一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょう。 

  ここでは卒業生
そつぎょうせい

からのみなさんへのメッセージを預
あず

かっていますので、紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。ぜひ先輩
せんぱい

たちの経験
けいけん

も参考
さんこう

にしてください。 

 

≪ 卒業
そつぎょう

後
ご

の希望
き ぼ う

進路
し ん ろ

がすでに決
き

まっている人
ひと

へ ≫ 

・面接
めんせつ

などの準備
じゅんび

は早
はや

めにしておこう。 

・その夢
ゆめ

に向
む

かって頑張
が ん ば

れ。 

・先生
せんせい

たちが親身
し ん み

に説明
せつめい

や段取
だ ん ど

りをしてくれました。 

・何
なに

か心配
しんぱい

ごとがあれば、遠慮
えんりょ

せず聞
き

きに行
い

ってください。 

 ・自分
じ ぶ ん

で決
き

めた道
みち

を信
しん

じて後悔
こうかい

のないように。  

≪ どうするかまだ決
き

められていない人
ひと

へ ≫ 

・焦
あせ

らず頑張
が ん ば

ろう！ なんとかなる。  

・今
いま

しかできひんことを全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむ。 

・やりたいことで仕事
し ご と

を探
さが

してください。 

・先生
せんせい

に相談
そうだん

もありよ。 本気
ほ ん き

で決
き

めて。 

・進路
し ん ろ

を焦
あせ

って決
き

めてしまわずに、自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

を明確
めいかく

にイメージして 

決
き

めてください。 

 

 

 

 

 

 

進
し ん

 路
ろ

 だ よ り （４年生
ね ん せ い

）     No.2 
２０２４／６／２５（火

か

） 

大手前
お お て ま え

高等学校
こ うと うがっこう

 定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 進路
し ん ろ

指導部
し ど う ぶ

 発行
はっこう

 



＜ 卒業
そつぎょう

予定生
よていせい

 これからのスケジュール 確認
かくにん

！ ＞ 

・ ７／１（月
げつ

）     ～ 「高卒
こうそつ

求人
きゅうじん

公開
こうかい

」 

・ 夏期
か き

テスト後
   ご

～  

     ◎就 職
しゅうしょく

希望者
きぼうしゃ

…求 人 票
きゅうじんひょう

検索
けんさく

＆応募
お う ぼ

前職場
まえしょくば

見学
けんがく

（スーツ） 

     ◎進学
しんがく

希望者
きぼうしゃ

…オープンキャンパス＆受験
じゅけん

対策
たいさく

 

・ ７月中
がつちゅう

に受験
じゅけん

したい企業
きぎょう

を３社
しゃ

程度
て い ど

に絞
しぼ

ります。 

・ ８月
がつ

に入
はい

ると、職場
しょくば

見学
けんがく

に行
い

き、受験
じゅけん

企業
きぎょう

を決定
けってい

します。 

・ ９／４（水
すい

） ～  「高卒
こうそつ

求人
きゅうじん

の履歴書
りれきしょ

」 を送
おく

ります 

・ ９／１６（月
げつ

） ～  「高卒
こうそつ

求人
きゅうじん

」試験
し け ん

開始
か い し

！ 

・  

・ ＜ 卒業
そつぎょう

予定生
よていせい

 これからのスケジュール（進学編
しんがくへん

） 確認
かくにん

！ ＞ 

・  ・進学
しんがく

予定
よ て い

の人
ひと

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とお金
かね

の確認
かくにん

をしておいてください。 

・ 来年
らいねん

の秋
あき

ごろには、１００万円
まんえん

近
ちか

く必要
ひつよう

です。 

・  ・そろそろオープンキャンパスに行
い

きますので、行
い

きたい学部
が く ぶ

・学科
が っ か

・ 

・ コースなどを考
かんが

えておいてください。 

・  ・また、受験
じゅけん

方法
ほうほう

も考
かんが

えておいてください。 

・  ・総合型
そうごうがた

選抜
せんばつ

（８月
がつ

ごろに面接
めんせつ

） 

・    ・指定校
していこう

推薦
すいせん

・公募制
こうぼせい

推薦
すいせん

（９月
がつ

ごろから面接
めんせつ

・試験
し け ん

） 

・    ・一般
いっぱん

選抜
せんばつ

・大学
だいがく

入学
にゅうがく

共通
きょうつう

テスト（１月
がつ

ごろ試験
し け ん

） 
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