
令和
れ い わ

7年
ね ん

7月
が つ

　　　大手前
お お て ま え

高校
こうこう

 定時制
て い じ せ い

　給食
きゅうしょく

 献立
こんだて

表
ひょう

通常食
つうじょうしょく

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1 2 3 4

八宝菜
はっぽうさい

焼肉
やきにく

炒
いた

め カボチャひき肉
にく

フライ 鶏肉
とりにく

の葱
ねぎ

塩焼
し お や

き

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

･揚
あ

げシュウマイ ポテトサラダ もやしとピーマンのソテー ブロッコリーのおかか和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

とえのきの和
あ

え物
もの

ほうれん草
そう

とささみの和
あ

え物
もの

マカロニのケチャップ炒
いた

め キャベツサラダ

チーズ ヨーグルトゼリー 大根
だいこん

と三
み

つ葉
ば

の和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

の煮
に

びたし

うずらの煮卵
にたまご

なめたけ

青
あお

じそドレッシング小
こ

袋
ぶくろ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ロールパン ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ886kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ800kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ777kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ766kcal

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

すきやき

肉団子
に く だ ん ご

のケチャップ炒
いた

め

オクラの和
あ

え物
もの

ミニグレープゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ854kcal

※献立
こんだて

は交通
こ うつ う

事情
じ じ ょ う

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

夏
か

期
き

考 査
こ う さ

全

校

ぜ

ん

こ

う

集

会

し

ゅ

う

か

い


