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回鍋肉
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しょうゆ

チキン ヒレカツ

ポテトフライ ブロッコリーの和
あ

え物
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キャベツサラダ

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか 

 炒
いた

め 切干
きりぼし

 大根
だいこん

の煮物
に も の

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

ほうれん草
そう

とえのきの和
あ

え物
もの

にんじんしりしり さつま芋
いも

の甘煮
あ ま に

高菜
た か な

漬
づ

け フレンチドレッシング小
こ

袋
ぶくろ

　(白
しろ

)

ソースパック

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ813kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ796kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ801kcal

17 18 19 20 21

※献立
こんだて

は交通
こうつう

事情
じじょう

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。
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