
令和6年5月
れ い わ ６ ね ん ５ が つ

通常食
つうじょうしょく

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん
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サバの塩焼
し お や

き 豚肉
ぶ た に く

のみそ煮
に

牛肉
ぎゅうにく

のソース炒
い た

め ささみチーズフライ

もやしと三
み

つ葉
ば

の和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

とわかめの和
あ

え物
もの

ジェノベーゼパスタ ブロッコリーのガーリックソテー

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

小松菜
こ ま つ な

とえのきのソテー こふき芋
いも

キャベツサラダ

にんじんしりしり 金時豆
きんときまめ

ヨーグルトゼリー ほうれん草
そう

の煮
に

びたし

しば漬
づけ

ふりかけ 大根
だいこん

のコンソメ煮
に

フレンチドレッシング小袋
こぶくろ

(白
しろ

)

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ799kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ819kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ725kcal
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サワラの竜田揚
た つ た あ

げ 肉
に く

じゃが 回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

鶏肉
と り に く

のレモン漬
づ け

焼
や

き カボチャひき肉
に く

フライ

ブロッコリーの和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

とツナの炒
いた

め物
もの

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

･揚
あ

げシュウマイ もやしとニラのソテー キャベツソテー

塩
しお

焼
や

きそば ほうれん草
そう

のごま和
あ

え オクラの和
あ

え物
もの

ジャーマンポテト マカロニのペペロンチーノ

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

ミニいちごゼリー 高菜
た か な

漬
づ

け 小松菜
こ ま つ な

と人参
にんじん

の和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

の煮
に

びたし

ふかし芋
いも

海苔
の り

の佃煮
つくだに

ヨーグルトゼリー チーズ

おろしポン酢
ず

小袋
こぶくろ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ855kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ785kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ882kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ817kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ797kcal
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和風
わ ふ う

梅
う め

チキン 牛肉
ぎゅうにく

と小松菜
こ ま つ な

のオイスター炒
い た

め 豚
ぶ た

キムチ ハンバーグデミグラスソース煮
に

アジの柚子
ゆ ず

風味
ふ う み

焼
や

き

キャベツとコーンのソテー ポテトフライ 春巻
は る ま

き ブロッコリーのソテー キャベツと人参
にんじん

のソテー

きんぴらごぼう いんげんとツナの和
あ

え物
もの

ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し ポテトサラダ 厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

オクラの和
あ

え物
もの

ミニグレープゼリー たくあん ささみと小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

さつま芋
いも

の甘煮
あ ま に

人参
にんじん

ラぺ ひじき煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ900kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ787kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ858kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ775kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ743kcal
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大手
お お て

前
ま え

高校
こ う こ う

 定時制
て い じ せ い

 給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

身
体

し

ん

た

い

測
定

そ

く

て

い

※献立
こんだて

は交通
こうつう

事情
じじ ょ う

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

創
立
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う

り

つ

記
念
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き
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春
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期
き

考
こ う

査
さ


