
令和5年12月 　　　大手
お お て

前
ま え

高校
こ う こ う

 定時制
て い じ せ い

 給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

通常食
つうじょうしょく

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1

牛丼
ぎ ゅ う ど ん

の具
ぐ

小松菜
こ ま つ な

とコーンの炒
いた

め物
もの

白菜
はくさい

のゆず和
あ

え

大根
だいこん

炊
た

き

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ753kcal
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鶏
と り

の竜田揚
た つ た あ

げ 牛肉
ぎ ゅ う に く

炒
い た

め 肉団子
に く だ ん ご

の中華
ち ゅ う か

あんかけ サワラの味噌煮
み そ に

照焼
て り や

きチキン

キャベツとコーンのソテー ジャーマンポテト スクランブルエッグ ブロッコリーの和
あ

え物
もの

もやしとニラのソテー

厚揚
あ つ あ

げと大根
だいこん

の煮物
に も の

オクラとえのきの和
あ

え物
もの

小松菜
こ ま つ な

と人参
にんじん

の和
あ

え物
もの

キャベツサラダ ほうれん草
そう

としめじのお浸
ひた

し

いんげんとツナの和
あ

え物
もの

たくあん コーヒーゼリー きんぴらごぼう 粉
こな

ふき芋
いも

ミニグレープゼリー さつま芋
いも

炊
た

き 牛肉
ぎゅうにく

そぼろ

青
あお

じそドレッシング小
こ

袋
ぶくろ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ883kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ801kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ907kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ770kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ825kcal
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25 26 27 28 29

※献立
こんだて

は交通
こうつう

事情
じじょう

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

冬 期
と う き

考 査
こ う さ

冬 季
と う き

休 業
き ゅ う ぎ ょ う
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