
梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

と、夏
なつ

本番
ほんばん

。一年
いちねん

で一番
いちばん

暑い
あ つ   

季節
き せ つ

がやってきます。バランスのよい食事
しょくじ

と、規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

で暑い
あつ   

夏
なつ

を乗り切り
の  き  

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                    

                               市販
し は ん

の菓子
か し

などを選ぶ
え ら ぶ

ときは原材料名
げ ん ざ い り ょ う め い

 

                            や栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

表示
ひ ょ う じ

を見ましょう
み     

。原材料名
げ ん ざ い り ょ う め い

から 

                            は食品
しょくひん

に含まれる
ふ

ものや食品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

の有無
う む

が、 

                            栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

表示
ひ ょ う じ

からはエネルギー量
                           りょう

や塩分
え ん ぶ ん

量
りょう

な 

                            どがわかります。 

                             食 物
しょくもつ

アレルギー
  

がある人
ひと

は、 

                            特定
とくてい

のアレルギー
      

物質
ぶっしつ

がふくま  

                            れているかを確認
かくにん

しましょう。 

 令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

 

８月
がつ

号
ごう

 

大
おお

阪
さか

府
ふ

教
きょう

育
いく

庁
ちょう

 
 


