
令和3年2月 　　　大阪府定時制高校給食献立表 通常献立

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

サーモンフライ プルコギ 豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

ハンバーグケチャップソース

ミニ野菜
やさい

コロッケ キャベツサラダ ほうれん草
そう

とベーコンのソテー ナポリタン

ブロッコリーのソテー いわしの甘露煮
かんろに

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え オムレツ

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

大豆
だいず

の炒
い

り煮
に

アスパラのごま和
あ

え 小松菜
こまつな

と油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
もの

さつま芋
いも

の甘煮
あまに

イタリアンドレッシング小袋
こぶくろ

ふりかけ ツナマヨ

なめたけ

ソースパック

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん
エネルギー 844kcal エネルギー 874kcal エネルギー 797kcal エネルギー 892kcal

8 9 10 11 12

15 16 17

※献立は交通事情や購入、天候その他の都合で変更することがあります。ご了承ください。

予餞会
よ せ ん か い

SNS講習
こ う し ゅ う

芸能
げ い の う

鑑賞
か ん し ょ う

※2/26（金）卒業式予行と答案返却

学
が く

年
ね ん

末
ま つ

考
こ う

査
さ


