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ダレかけ
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のソテー

高野
こ う や
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ふ く
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あ
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肉団子
に く だ ん ご

の中華
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し お や
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カップグラタン ブロッコリーの和
あ

え物
も の

もやしとニラのソテー

小松菜
こ ま つ な

と人参
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あ
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16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

※献立
こんだて

は交通
こうつう

事情
じじ ょう

や購入
こうにゅう

、天候
てんこう

その他
た

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。
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