
残暑
ざんしょ

もまだ 厳しい
きび    

ですが、ふとしたところに 秋
あ き

の 気配
け は い

が 感
か ん

じられます。勉強
べんきょう

や 行事
ぎょうじ

などに 充実
じゅうじつ

して 取
と

り 組
く

むためにも、体調
たいちょう

を 整
ととの

えることが 大切
たいせつ

です。これまでの 生活
せいかつ

リズムを 見直
み な お

し、早
は や

起
お

き・

早寝
は や ね

・朝
あ さ

ごはんで 元気
げ ん き

に 学校
がっこう

生活
せいかつ

を 送
お く

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令
れ い

和
わ

２年
ね ん

度
ど

 

９月
が つ

号
ご う

 

大
お お

阪
さ か

府
ふ

教
きょう

育
い く

庁
ちょう

 
 

 月
つき

見
み

は 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

（ 十
じゅう

五
ご

夜
や

・ 旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

 

１５日
にち

）と後
あと

の名
めい

月
げつ

（ 十
じゅう

三
さん

夜
や

・ 旧
きゅう

暦
れき

の９月
がつ

１３

日
にち

）に行われます。十
じゅう

五
ご

夜
や

には芋
いも

を、十
じゅう

三
さん

夜
や

に

は豆
まめ

を供
そな

えていたことから、十
じゅう

五
ご

夜
や

を「芋
いも

名
めい

月
げつ

」、

十
じゅう

三
さん

夜
や

を「豆
まめ

名
めい

月
げつ

」ともいいます。 

  


