
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食物
しょくもつ

アレルギーは、アレルゲン（アレルギーを引
ひ

き起
お

こす物質
ぶ っし つ

）となる食物
しょくもつ

を食
た

べたり、触
ふ

れたりすること

で症状
しょうじょう

が起
お

こる現象
げんしょう

です。食物
しょくもつ

アレルギーは大人
お と な

になってからでも急
きゅう

に症状
しょうじょう

が出
で

るケースもあります。 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

食育
し ょ く い く

だより 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

  ７月号
がつごう

 

大阪府
おおさかふ

教育庁
きょういくちょう

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

とは、高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境下
かんきょうか

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

等
とう

が うまくで

きなくなり体内
たいない

に熱
ねつ

がこもった状態
じょうたい

で、場合
ば あ い

によっては命
いのち

に関
かか

わるものです。正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけ熱中症
ねっちゅうしょう

による健康
けんこう

被害
ひ が い

を防
ふせ

ぎましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！！ 熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

エアコンなどで 

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

 

遮光
しゃこう

カーテンや 

すだれの利用
り よ う

 

外出
がいしゅつ

時
じ

には帽子
ぼ う し

、 

 日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

 

 

日陰
ひ か げ

でのこまめな休憩
きゅうけい

 

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

吸湿性
きゅうしつせい

、速
そっ

乾性
かんせい

のある 

通気性
つ う き せ い

の良
よ

い衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

 

 

保冷剤
ほ れ い ざ い

、冷たい
つめ    

タオルなど

で体
からだ

を冷
ひ

やす 

 

・めまい    ・大量
たいりょう

の発汗
はっかん

 

・立
た

ちくらみ ・筋肉痛
きんにくつう

 

・生
なま

あくび   ・こむら返
がえ

り 

 

・頭痛
ず つ う

   ・判断力
はんだんりょく

低下
て い か

 

・嘔吐
お う と

   ・集中力
しゅうちゅうりょく

低下
て い か

・倦怠感
けんたいかん

  ・虚脱感
きょだつかん

 

自力
じ り き

で水
み ず

が飲
の

めない、

応答
お う と う

がおかしいときはた

めらわずに救急車
きゅうきゅうしゃ

を！！ 

 

 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のリーフレット参照
さんしょう

） 

食物
し ょ く も つ

アレルギーについて知
し

っていますか？ 

食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げ ん い ん

食物
しょくもつ

 

これまでは「鶏卵
け いら ん

」、「牛乳
ぎゅうにゅう

」、「小麦
こ む ぎ

」

がトップ３でしたが、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の調
ちょう

査
さ

では、「鶏卵
け いら ん

」、「くるみ」、「牛乳
ぎゅうにゅう

」

がトップ３に、「小麦
こ む ぎ

」が４位
い

になり 

ました。 

 くるみ以外
い が い

にも、カシューナッツや

マカダミアナッツでのアレルギーが 

増
ふ

えています。 

 18歳
さい

以上
い じょ う

の初発例
し ょは つ れい

では、小麦
こ む ぎ

、エ 

ビ、大豆
だ い ず

がトップ３です。  

  


