
三寒四温
さんかんしおん

という言葉
こ と ば

を知って
し   

いますか？三寒四温
さんかんしおん

とは、冬
ふゆ

に 3日間
か か ん

くらい寒い
さ む  

日
ひ

が続き
つづ  

、その後
あと

に 4

日間
か か ん

くらい 暖
あたた

かい日
ひ

が続く
つづ  

ことをいい、この現 象
げんしょう

が繰り返される
く   か え     

と暖かく
あたた    

なるといわれています。

今年度
こ ん ね ん ど

も残り
のこ  

わずかです。今年度
こ ん ね ん ど

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を振り返
ふ   か え

ってみましょう。 
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れ い わ    ね ん ど 

 

 
               が つ ご う 

 
 

お お さ か ふ きょう い く ちょう 

しょ  く   い   く 

節分節分節分節分
せ つ ぶ ん

        

節分
せ つ ぶ ん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の前日
ぜ ん じ つ

のことでしたが、今
い ま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

だけを言う
い  

ようになりました。2021年
ね ん

は、暦
こよみ

の関係
か ん け い

で明治
め い じ

30年
ね ん

以来
い ら い

、124年
ね ん

ぶりに

2月
が つ

2日
か

が節分
せ つ ぶ ん

になります。節分
せ つ ぶ ん

に炒り豆
い   ま め

を年齢
ね ん れ い

の数
か ず

や年齢
ね ん れ い

に一つ
ひ と   

足した
た   

数
か ず

を食
た

べると

1年
ね ん

の無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

が叶
か な

うといわれています。また、豆
ま め

まきや柊
ひいらぎ

の枝
え だ

に焼いた
や   

鰯
いわし

の頭
あたま

を

刺した
さ   

「やいかがし」には、鬼
お に

（病気
び ょ う き

や災い
わ ざ わ   

）を祓う
は ら   

意味
い み

があります。 

食事食事食事食事
し ょ く じ

のマナーのマナーのマナーのマナーにににに違反違反違反違反
い は ん

していませんか？？していませんか？？していませんか？？していませんか？？    
食事
し ょ く じ

のマナーは周り
ま わ  

の人
ひと

と気持ち
き も  

よく食事
し ょ く じ

するために大切
たいせつ

なことです。当てはまる
あ    

ものは改善
かいぜん

しましょう。 

①①①① 食 事 中食 事 中食 事 中食 事 中
しょくじちゅう

にふさわしくにふさわしくにふさわしくにふさわしく

ないないないない会話会話会話会話
か い わ

をするをするをするをする    

②②②② 食 事 中食 事 中食 事 中食 事 中
しょくじちゅう

にににに勝手勝手勝手勝手
か っ て

にににに

席席席席
せき

をををを立つ立つ立つ立つ
た  

    

③③③③ふざけながらふざけながらふざけながらふざけながら食食食食
た

べるべるべるべる    ④④④④早早早早
はや

食い食い食い食い
ぐ  

    

⑤⑤⑤⑤食器食器食器食器
しょっき

のののの音音音音
おと

をををを立てる立てる立てる立てる
た   

    ⑥⑥⑥⑥ 食べ物食べ物食べ物食べ物
た  もの

がががが 口口口口
くち

にににに

入った入った入った入った
はい   

まままままままま話す話す話す話す
はな  

    

⑦⑦⑦⑦「ながら「ながら「ながら「ながら食べ食べ食べ食べ
た  

」」」」    

○テレビを見
み

ながら食べる
た   

 

○ゲームをしながら食
た

べる 

○本
ほ ん

やまんがを読
よ

んだり、携帯
け い た い

電話
で ん わ

やスマホをさわりながら食
た

べる 

⑧「きらいばし」⑧「きらいばし」⑧「きらいばし」⑧「きらいばし」    

マナー違反
い は ん

の箸使
は し づ か

いを 

「きらいばし」といいます 

涙涙涙涙
なみだ

ばしばしばしばし    持持持持
も

ちばしちばしちばしちばし    

刺刺刺刺
さ

しばししばししばししばし    寄寄寄寄
よ

せばしせばしせばしせばし    


