
  

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

。じめじめした気候
き こ う

で、食欲
しょくよく

が落ちたり
お    

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を工夫
く ふ う

して、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
おく  

ましょう。 
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食育
し ょ く い く

だより 
 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 ６月号
がつごう

 

大阪府
おおさかふ

教育庁
きょういくちょう

 

毎年
ま い と し

6
 

月
が つ

は 

食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

 

食育
しょくいく

とは、様々
さまざま

な経験
けいけん

をし、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できるようにするものです。日々
ひ び

の食事
しょくじ

を振
ふ

り返
かえ

り、「同じ
お な  

もの

ばかり食
た

べていないか」、「好
す

きなものに偏
かたよ

っていないか」、「野菜
や さ い

や乳製品
にゅうせいひん

が不足
ふ そ く

し

ていないか」など、あてはまるものがある人
ひと

は、改善
かいぜん

していきましょう。 

 

 

 
噛
か

むと 

いいこと 

いっぱい！ 

 食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼ う

の三
さ ん

原則
げ ん そ く

！ 
帰宅後
き た く ご

、トイレの後
あと

、調理
ちょうり

・

食事前後
しょくじぜんご

は石鹸
せっけん

で手洗
て あ ら

いしまし

ょう。また、生
なま

の肉
にく

などを扱
あつか

っ

た調理
ちょうり

器具
き ぐ

から他
ほか

に菌
きん

やウイル

スが広
ひろ

がらないよう使用
し よ う

の

都度
つ ど

、洗剤
せんざい

で洗い
あ ら  

ましょう。 

食品
しょくひん

は冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

で

保管
ほ か ん

しましょう。ただし、

冷蔵庫
れいぞうこ

でも細菌
さいきん

は増殖
ぞうしょく

するの

で、過信
か し ん

せず早
はや

めに食
た

べきり

ましょう。 

ほとんどの細菌
さいきん

やウイルスは

加熱
か ね つ

で死滅
し め つ

します。食品
しょくひん

は

中心
ちゅうしん

までよく加熱
か ね つ

しましょう。 

強い
つ よ   

歯
は

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

素
そ

：カルシウム 

  

買い物
か   もの

のときに気
き

を付
つ

けることはなに？ 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

は新鮮
しんせん

なものを選び
え ら  

、肉
にく

や魚
さかな

はそれぞれ

ポリ袋
ぶくろ

に入れ
い  

、保冷剤
ほれいざい

を使い
つ か  

持ち帰り
も  か え  

ましょう。 

 

 
野菜
や さ い

や果物
くだもの

は見
み

ためがきれいなら、洗
あら

わなくても

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

きれいに見
み

えても、表面
ひょうめん

に汚れ
よ ご  

や細菌
さいきん

等
とう

がついて

いる可能性
かのうせい

があるので、流水
りゅうすい

で洗っ
あ ら  

てから使用
し よ う

し

ましょう。 


