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中学部キャリア教育年間計画 （5領域と各学年） 

領 域 中 1 中 2 中 3 

人間関係形成・ 

社会形成能力 

対面式 

進路講話（外部） 

校外学習 

一泊移住 

居住地校交流 

 

対面式 

進路講話（外部） 

校外学習 

上町中交流 

居住地校交流 

 

 

対面式 

進路講話（外部） 

校外学習 

修学旅行 

願書作成 

面接練習 

居住地校交流 

自己理解・ 

自己管理能力 

生活指導講話 

上町中交流 

仕事について考えよう 

 

生活指導講話 

職場体験の事前学習 

職場体験の反省 

行きたい高校について 

生活指導講話 

願書・志望理由書作成 

薬物乱用防止 

 

課題対応能力 

委員会（係）活動 

運動会 

文化祭 

 

 

委員会（係）活動 

運動会 

文化祭 

三者面談 

 

委員会（係）活動 

運動会 

文化祭 

三者面談 

志望校（希望進路）決定 

キャリア 

プランニング能力 

進路説明会（内部） 

補習授業 

高等部体験 

生徒会選挙 

駅員体験 

進路説明会（内部） 

補習授業 

高等部体験 

生徒会選挙 

職場体験 

進路学習会（内部） 

補習授業 

高等部体験 

生徒会選挙 

高校見学・体験 

障

が

い

認

識 

（１）障がい理解 

（２）情報に関する

知識 

進路講話（外部） 

上町中交流 

手話について＜自立＞ 

 

進路講話（外部） 

上町中交流 

書記日本語＜自立＞ 

 

進路講話（外部） 

上町中交流 

福祉制度に 

ついて＜自立＞ 

（自立活動プログラムを参照） 

 


