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高等部キャリア教育年間計画 5 領域 （本科） 
 学習活動 内容 

人
間
関
係
形
成
・社
会
形
成
能
力 

・手話①②③④ 

・要約筆記 

・筆談練習 

・ビジネスマナー①② 

・現場実習に向けて（基本マナー） 

・面接対策①② 

・救急救命講習 

・冠婚葬祭 

・敬語の使い方 

・食事のマナー 

・手話での発表会⇒実習の報告会 

・金銭のトラブル⇒生徒指導講話 

 

社会で必要な手話についての学習  

社会に出て必要な要約筆記技術について学習する 

社会に出て必要な筆談技術の学習 

社会に出て必要なマナーの学習 

面接の方法について学習する  

人命救助の方法 

社会に出て必要な冠婚葬祭のマナーについての学習  

社会に出て必要な敬語の使い方についての学習 

食事のマナーについての学習  

1 年間の学校生活を振り返り手話で発表する  

様々なお金にまつわるトラブルについての学習  

 

自
己
理
解
・自

己
管
理
能
力 

 

・職業適性検査  ・職業適性検査の考察 

・レディネステスト ・レディネステストの結果考察 

・生活指導講演会⇒生活指導講話 

 

 

自分の職業適性を理解する 

職業に関する自分の興味関心を理解する  

携帯電話等のマナー、お金にまつわるトラブルについて

の学習 

課
題
対
応
能
力 

 

・校内 SPI テスト 

・夏期講習 

・給与明細の見方 

・進路に向けて 

・非常時，災害時について⇒防災について 

・社会に出る準備 

 

 

就職試験等の学習 

大学等進学に必要な実践力を身につける 

給与明細の見方についての学習  

自分の将来の仕事について学習する 

火災や地震などの緊急時の対応方法の学習 

社会に出るときに必要な心構え，準備などの学習 

 

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力 

・進路ガイダンス 

・進路計画 

・時事ニュース 

・内田クレペリン検査 

・進路講演会 

・情報社会 

・求人票の見方 

・願書・履歴書の書き方①② 

・ハローワーク見学 

・職業適性検査  ・職業適性検査の考察 

・現場実習に向けて（社会常識と企業組織） 

（実習先について） 

・現場実習①② 

・大学見学（ オープンキャンパス） 

・職業レディネステスト ・職業レディネステストの結果考察 

・詐欺対策 

・雇用形態と労働条件①② 

・進路見学会 

・先輩ろう者を囲む会 

・食の安全 

・ＳＰＩ基礎テスト 

・職業訓練センター実習⇒キャリア教育センター実習 

３年間の進路指導の予定について  

進路決定のための年間予定の立案 

社会の出来事に関心を持つ 

職業適性の理解 

社会に出て必要な知識の学習  

情報科社会に向けて様々な情報技術の学習 

求人票の見方の学習 

入学願書や履歴書の書き方の学習  

ハローワークの見学 

自分の職業適性を理解する 

社会に出て必要な会社組織の学習 

実習先の企業について調査する  

実際に企業で職業を体験する      

希望者による大学見学（オープンキャンパス）参加 

職業に関する自分の興味関心を理解する  

社会で起こっている詐欺などの事件について理解する 

一般的な会社の雇用形態と労働条件について学習する 

卒業生が働いている職場等を見学する  

社会で活躍している卒業生の話を聞く 

食の安全やマナーについての学習 

就職試験等で使用されるＳＰＩテストを理解する 

様々な職業体験を行う 

障
が
い
認
識 

 

・聞こえの仕組み 

・補聴器の管理 

・日常生活と福祉制度 

・障がい認識①② 

・聴覚障がい者の歴史 

・人工内耳 

・卒業後の相談①② 

・情報保障 

 

 

聞こえの仕組みについての学習  

補聴器の取り扱いや管理方法 

社会に出てから必要な福祉制度の学習 

自分自身の障がいについて理解する 

聴覚障がい者の歴史について学習する 

人工内耳について学習する 

大阪ろうあ会館等福祉関連機関訪問 

自分に必要なサポートを知る 
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高等部キャリア教育年間計画 （本科） 

 

月 

1 年 2 年 3 年 

学習活動 内容 学習活動 内容 学習活動 内容 

4 
月 

進路ガイダンス 

 

手話① 

３年間の進路指導の予定

について      

社会で必要な手話につい

ての学習       

情報保障 

 

時事ニュース 

 

自分に必要なサポートを知

る 

社会の出来事に関心を持つ 

            

進路計画 

 

願書・履歴書の書

き方① 

内田クレペリン

検査 

進路決定のための年間予

定の立案     

入学願書や履歴書の書き

方の学習      

職業適性の理解    

 

5 
月 

手話② 

 

進路講演会 

 

聞こえの仕組み 

社会で必要な手話につい

ての学習       

社会に出て必要な知識の

学習         

聞こえの仕組みについて

の学習      

 

情報社会 

 

進路講演会 

 

筆談練習 

情報化社会に向けて様々な

情報技術の学習      

社会に出て必要な知識の学

習            

社会に出て必要な筆談技術

の学習          

求人票の見方 

 

進路講演会 

 

ビジネスマナー① 

求人票の見方の学習 

             

社会に出て必要な知識の

学習            

社会に出て必要なマナー

の学習           

6 
月 

手話③ 

 

補聴器の管理 

 

時事ニュース 

 

校内 SPI テスト 

社会で必要な手話につい

ての学習       

補聴器の取り扱いや管理

方法       

社会の出来事に関心を持

つ          

就職試験等の学習  

現場実習に向け

て（基本マナー） 

現場実習に向け

て（社会常識と

企業組織） 

現場実習に向け

て（実習先につ

いて） 

職業適性検査 

 

校内 SPI テスト 

社会に出て必要な社会マナ

ーの学習        

社会に出て必要な会社組織

の学習         

 

実習先の企業について調査

する           

 

自分の職業適性を理解する 

            

就職試験等の学習   

ハローワーク見

学 

校内 SPI テスト 

面接対策① 

 

時事ニュース① 

 

SPI 基礎テスト 

 

面接対策② 

ハローワークを見学する        

 

就職試験等の学習  

面接の方法について学習

する            

社会の出来事に関心を持

つ              

就職試験で使用されるSPI

テストを理解する 

面接の方法について学習

する             

7 
月 

救急救命講習 

 

 

 

人命救助の方法    職業適性検査の

考察 

現場実習① 

 

自分の職業適性を理解する 

            

実際に企業で職業を体験す

る           

 

時事ニュース② 

 

現場実習① 

 

社会の出来事に関心を持

つ              

実際に企業で職業を体験

する             

8 
月 

夏期講習 

 

日常生活と福祉

制度 

大学等進学に必要な実践

力を身につける   

社会に出てから必要な福

祉制度の学習   

現場実習② 

 

夏期講習 

 

大学見学 

実際に企業で職業を体験す

る           

大学等進学に必要な実践力

を身につける    

希望者による大学見学 

 

            

現場実習② 

 

夏期講習 

 

願書・履歴書の書

き方② 

実際に企業で職業を体験

する             

大学等進学に必要な実践

力を身につける     

入学願書や履歴書の書き

方の学習         

9 
月 

手話④ 

 

社会で必要な手話につい

て学習する      

手話① 社会で必要な手話について

学習する         
面接対策③ 

 
面接の方法について学習

する             
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10 
月 

職業レディネス

テスト 

生徒指導講演会 

 

時事ニュース 

 

障がい認識① 

職業に関する自分の興味

関心を理解する   

携帯電話等のマナー学習 

 

社会の出来事に関心を持

つ           

自分自身の障がいについ

て理解する   

手話② 

 

手話③ 

 

生徒指導講演会 

 

詐欺対策 

 

社会で必要な手話について

学習する         

社会で必要な手話について

学習する         

携帯電話等のマナー学習 

 

社会で起こっている詐欺な

どの事件について理解する 

             

面接対策④ 

 
筆談練習 

 

生徒指導講演会 

 

給与明細の見方 

面接の方法について学習

する             

社会に出て必要な筆談技

術の学習          

携帯電話等のマナー学習 

 

給与明細の見方について

の学習         

 

11 
月 

障がい認識② 

 

職業レディネス

テストの結果考

察 

手話⑤ 

 

自分自身の障がいについ

て理解する    

職業に関する自分の興味

関心を理解する    

 

社会で必要な手話につい

て学習する      

雇用形態と労働

条件① 

 
雇用形態と労働

条件② 

 

一般的な会社の雇用形態と

労働条件について学習する 

             

一般的な会社の雇用形態と

労働条件について学習する 

           

冠婚葬祭 

 

 

敬語の使い方 

 

 

ビジネスマナー② 

社会に出て必要な冠婚葬

祭のマナーについての学

習              

社会に出て必要な敬語の

使い方についての学習 

                 

社会に出て必要なマナー

の学習           

12 
月 

聴覚障がい者の

歴史 

 

進路に向けて 

 

聴覚障がい者の歴史につ

いて学習する   

 

自分の将来の仕事につい

て学習する    

障がい認識 

 

 

自分自身の障がいについて

理解する   
人工内耳 

 

食事のマナー 

 

人工内耳について学習す

る      

食事のマナーについての

学習 

1 
月 

日常生活と福祉

制度 

校内 SPI テスト 

社会に出てから必要な福

祉制度の学習   

就職試験等の学習  

防災について 

 

校内 SPI テスト 

火災や地震などの緊急時の

対応方法の学習 

就職試験等の学習     

願書・履歴書の書

き方③ 

 

入学願書や履歴書の書き

方の学習          

 

2 
月 

キャリア教育支

援センター実習 

障がいについて 

 

先輩ろう者を囲

む会 

進路見学会 

様々な職業体験を行う 

           

聴覚障がい以外の障がい

について学習する 

社会で活躍している卒業

生の話を聞く     

卒業生が働いている職場

等を見学する     

食の安全 

 

先輩ろう者を囲

む会 

金銭のトラブル 

 

進路見学会 

 

面接対策① 

食の安全やマナーについて

の学習         

社会で活躍している卒業生

の話を聞く 

様々なお金にまつわるトラ

ブルについての学習    

卒業生が働いている職場等

を見学する        

面接の方法について学習す

る            

社会に出る準備 

 

 

卒業後の相談① 

 

卒業後の相談② 

 

先輩ろう者を囲

む会 

 

社会に出るときに必要な

心構え，準備などの学習 

         

大阪ろうあ会館訪問 

        

福祉関連機関訪問 

         

社会で活躍している卒業

生の話を聞く        

3 
月 

手話での発表会 

⇒実習の報告会 

1 年間の学校生活を振り返

り手話で発表する   

面接対策② 自分の長所・短所を分析し、

アピールポイントを見つけ

る 
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高等部キャリア教育年間計画 5 領域 （専攻科） 
 学習活動 内容 

人
間
関
係
形
成
・社
会
形
成
能
力 

・コミュニケーション 

・手話① 

・筆談練習 

・ビジネスマナー① 

・現場実習に向けて（基本マナー） 

・面接対策① 

・安全緊急マニュアル 

・冠婚葬祭 

・敬語の使い方 

・食事のマナー 

・手話での発表会 

・マナー①② 

・日本の文化について 

 

社会で必要なコミュニケーション能力を高める 

社会で必要な手話についての学習  

社会に出て必要な筆談技術の学習 

社会に出て必要なマナーの学習 

面接の方法について学習する  

社会人としての危機管理の学習 

社会に出て必要な冠婚葬祭のマナーについての学習  

社会に出て必要な敬語の使い方についての学習 

食事のマナーについての学習 

1 年間の学校生活を振り返り手話で発表する  

社会で必要なマナーについての学習 

日本の文化について知る 

自
己
理
解
・自

己
管
理
能
力 

 

 

・生徒指導講演会⇒生徒指導講話 

 

携帯電話等のマナー学習 

課
題
対
応
能
力 

 

・校内 SPI テスト 

・社会に出る準備 

 

 

就職試験等の学習 

社会に出るときに必要な心構え，準備などの学習 

 

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力 

・進路ガイダンス 

・進路計画 

・時事ニュース 

・進路講演会 

・求人票の見方 

・願書・履歴書の書き方①② 

・ハローワーク見学 

・職業適性検査  ・職業適性検査の考察 

・現場実習に向けて（社会常識と企業組織） 

（実習先について） 

・現場実習①② 

・専門学校見学（オープンキャンパス） 

・夏期講習 

・一人暮らしの知識 

・進路見学会・会社見学 

・先輩ろう者を囲む会 

・食の安全 

・ＳＰＩ基礎テスト 

・公共施設の利用方法 

・公共施設について 

 

2 年間の進路指導の予定について  

進路決定のための年間予定の立案 

社会の出来事に関心を持つ 

社会に出て必要な知識の学習  

求人票の見方の学習 

入学願書や履歴書の書き方の学習  

ハローワークの見学 

自分の職業適性を理解する 

社会に出て必要な会社組織の学習 

実習先の企業について調査する  

実際に企業で職業を体験する      

希望者による学校見学 

公務員試験等に必要な実践力 

将来の一人暮らしに必要なことについて 

卒業生が働いている職場等を見学する  

社会で活躍している卒業生の話を聞く 

食の安全やマナーについての学習 

就職試験等で使用されるＳＰＩテストを理解する 

公共施設の利用方法についての学習 

社会に出てから役に立つ施設の学習 

障
が
い
認
識 

 

・福祉制度 

・人工内耳 

・卒業後の相談①② 

 

 

障がい者が利用できる福祉制度の学習 

人工内耳について学習する 

大阪ろうあ会館等福祉関連機関の訪問 
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高等部キャリア教育年間計画（専攻科）  

 

月 

1 年 2 年 

学習活動 内容 学習活動 内容 

4 

月 

進路ガイダンス 

 

コミュニケーション 

２年間の進路指導の予定について       

 

社会で必要なコミュニケーション能力を

高める 

進路計画 

 

願書・履歴書の書き方① 

 

進路決定のための年間予定の立案 

 

入学願書や履歴書の書き方の学習        

 

5 

月 

コミュニケーション 

進路講演会 

 

社会で必要なコミュニケーション能力を

高める  

社会に出て必要な知識の学習  

求人票の見方 

進路講演会 

ビジネスマナー① 

 

求人票の見方の学習    

社会に出て必要な知識の学習          

社会に出て必要なマナーの学習         

6 

月 

現場実習に向けて 

（基本マナー） 

現場実習に向けて 

（社会常識と企業組

織） 

現場実習に向けて 

（実習先について） 

 

校内 SPI テスト 

社会に出て必要な社会マナーの学習    

 

社会に出て必要な会社組織の学習        

 

 

実習先の企業について調査する          

 

 

就職試験等の学習    

ハローワーク見学 

校内 SPI テスト 

面接対策① 

 

時事ニュース① 

 

SPI 基礎テスト 

 

 

面接対策② 

ハローワークを見学する  

就職試験等の学習   

面接の方法について学習する  

 

社会の出来事に関心を持つ 

 

就職試験等で使用される SPI テストを 

理解する 

 

面接の方法について学習する             

7 

月 

職業適性検査の考察 

 

現場実習① 

 

自分の職業適性を理解する 

        

実際に企業で職業を体験する        

時事ニュース② 

 

現場実習① 

 

社会の出来事に関心を持つ 

         

実際に企業で職業を体験する  

 

8 

月 

公共施設について 

会社見学 

専門学校見学 

夏期講習 

社会に出てから役に立つ施設の学習    

障がい者が働く企業を見学する    

希望者による専門学校見学 

進路実現に向けた実践力の育成 

現場実習② 

 

夏期講習 

願書・履歴書の書き方② 

実際に企業で職業を体験する 

           

進路実現に向けた実践力の育成 

入学願書や履歴書の書き方の学習 

          

9 

月 

マナー① 

 

社会で必要なマナーについての学習        面接対策③ 

 

面接の方法について学習する  

10 

月 

生徒指導講話 

 

日本の文化について 

携帯電話等のマナー学習 

 

日本の文化，伝統について理解する        

面接対策④ 

筆談練習 

生徒指導講話 

給与明細の見方 

 

面接の方法について学習する  

社会に出て必要な筆談技術の学習 

携帯電話等のマナー学習    

給与明細の見方についての学習            
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11 

月 

手話① 

 

マナー② 

 

公共施設の利用方法 

 

社会で必要な手話について学習する        

 

社会で必要なマナーについての学習         

 

公共施設の利用方法についての学習         

冠婚葬祭 

 

敬語の使い方 

 

ビジネスマナー② 

 

社会に出て必要な冠婚葬祭のマナーにつ

いての学習    

社会に出て必要な敬語の使い方について

の学習      

社会に出て必要なマナーの学習              

12 

月 

一人暮らしの知識 

 

安全緊急マニュアル 

 

将来の一人暮らしに必要なことについて       

 

社会人としての危機管理の学習            

 

人工内耳 

 

食事のマナー 

 

人工内耳について学習する 

          

食事のマナーについて 

1 

月 

福祉制度 

 

校内 SPI テスト 

障がい者が利用できる福祉制度の学習 

        

就職試験等の学習    

願書・履歴書の書き方③ 

 

校内 SPI テスト 

入学願書や履歴書の書き方 

の学習           

就職試験等の学習 

2 

月 

現場実習 

 

先輩ろう者を囲む会 

 

進路見学会 

実際に企業で職業を体験する              

 

社会で活躍している先輩ろう者の話を聞

く        

卒業生が働いている職場等を見学する         

社会に出る準備 

 

卒業後の相談① 

卒業後の相談② 

先輩ろう者を囲む会 

 

社会に出るときに必要な心構え，準備など

の学習  

大阪ろうあ会館訪問 

福祉関連会社訪問  

社会で活躍している卒業生の話を聞く            

3 

月 

手話での発表会 1 年間の学校生活を振り返り手話で発表す

る      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


