
アクティブ部紹介 

 

アクティブ部では、体を動かす活動から文化的な活動まで、幅広い活動を行っています。 

  体を動かす活動では主に、フライングディスクや風船バレーなど、誰もが怪我無く安心して取

り組める活動に楽しんで取り組んでいます。大阪市障がい者スポーツ大会フライングディスク

部門にも参加しました。 

 文化的な活動においては、ぬりえやカードゲーム、アイロンビーズなどの文化的教養を高める

活動に取り組んでいます。また、七夕の飾りつけや仮装してのハロウィンパーティー、クリスマス

会など季節のイベントにも楽しみながら取り組んでおります。 

 

 


