
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

をむかえました。これから夏
なつ

にかけ、じめじめして湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、体調
たいちょう

を 

くずしやすくなりますので、毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

また、この時期
じ き

は食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないように次
つぎ

のこと 

を注意
ちゅうい

しましょう。 
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①菌
きん

をつけない 

～食 中 毒
しょくちゅうどく

をふせぐ３つのポイント～ 

 

ント～ 

汗
あせ

 

ほこり 土
つち

 

菌
きん

 汗
あせ

 

手
て

をあらわないで食事
しょくじ

をすると、よごれや菌
きん

が口
くち

の中
なか

にそのまま入
はい

ってしまうかもしれません。 

食事
しょくじ

の前
まえ

にはかならず手
て

を洗
あら

いましょう。 
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○こんなときにも手
て

を洗
あら

おうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③菌
きん

をやっつける 

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

や家
いえ

での料理
りょうり

など、食品
しょくひん

はしっかり 

加熱
か ね つ

をしましょう！ 

 

 

あそびの後
あと

 そうじの後
あと

 

トイレの後
あと

 料理
りょうり

の前
まえ

 

②菌
きん

を増
ふ

やさない 

買
か

った食材
しょくざい

はすぐに冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れましょう。また 

調理
ちょうり

したものは、なるべく早
はや

く食
た

べ、残
のこ

ったものは冷蔵庫
れいぞうこ

で 

保管
ほ か ん

し早
はや

めにたべましょう。 

 

 

 

 

 

手
て

あらい後
ご

は清潔
せいけつ

な

ハンカチ（タオル）で

ふきましょう。 


