
 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ 1学期
が っ き

が終
お

わります。1学期
が っ き

間
かん

学校
がっこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るとどうでしょうか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、

つい朝起
あ さ お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったりと生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しく、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を送
おく

っ

てください。楽
たの

しいできごとや、がんばった様子
よ う す

を学校
がっこう

できけることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 7月 

大阪府立西淀川支援学校 

★朝
あさ

ごはんは１日
にち

のスタートを切
き

るための重
じゅう

要
よう

なエネルギー源
げん

です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体温
たいおん

があがります。脳
のう

のはたらきもよくなり、 

すっきりとし、朝
あさ

からの活
かつ

動
どう

のエネルギーが出
で

ます。 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて一
いち

日
にち

を気持ちよくはじめられるように 

しましょう！ 

 

★体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

３ 食
   しょく

のごはんをおいしく食べる
た   

には、おなかがすく、という 

ことを感じる
かん    

ことが大切
たいせつ

です。外
そと

で遊
あそ

ぶときには、 

ぼうしをかぶり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら元気
げ ん き

に遊びましょう
あそ         

。 

 

 

 

西淀支全第５３号 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40661&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


