
ほけんだより 

 

 

 

 

 みのりの秋です。春にまかれた種がお米になり、おいしい野菜も

育ちました。みなさんも新しい学年になったころの自分とくらべる

と、「たくさん成長したなー」と感じるのではありませんか？心に

もからだにもいっぱい栄養をあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月号 

西淀川支全第７６号 

平成２９年10月２日 

西淀川支援学校 

保 健 室 

■１０月の保健行事■ 

１７日（火）歯磨き指導・フッ化物塗布（小４・５） 

１９日（木）整形外科検診（高１） 

３０日（月）体重測定（小） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目にいい習慣 悪い習慣 

 

目
の
愛
護
デ
ー 

ゲームやテレビは休みを挟み

ながら 

明るいところで本を読もう 

正しい姿勢で 

ぐっすり眠って目に休息を 

前髪は目にかからないように 

 


