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 朝夕の寒さがきびしくなると、もみじは赤くなります。季節が秋から冬へと進むサイン

のようですね。カゼひきさんが増えるこれからの季節は、今まで以上に手洗い、うがいを

しっかりして、予防につとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ＊接種については、主治医に相談しましょう。 

11月号 

西淀川支全第 104号 

平成２９年 1１月１日 

西淀川支援学校 

保 健 室 

１４（火）歯磨き指導・フッ化物塗布 

     （小１～３）ＡＭ 

２０（月）体重測定（小） 

２１（火）体重測定（高） 

２４（金）体重測定（中） 

３０（木）整形外科検診（高３－１） 

１１月の保健行事 

 

せきエチケット 



１１月８日はいい歯
は

の日！！ 

Ｑ：どうして歯周病になるの？？ 

Ａ：歯みがきが不十分だと、口の中にいるバイ菌がネバネバした物質を出して歯に

くっつきます。このバイ菌が毒素を出して歯茎が赤く炎症します。 

 

Ｑ：どうやったら治るの？？ 

Ａ：歯みがきで治ることもありますが、気になる症状があれば歯医者さんへ。 

 

 

 

 

歯みがき力をＵＰするには？？ 

  ・鏡で歯を見ながらみがくべし 

  ・歯ブラシは小刻みに動かすべし 

  ・毛先が広がらないくらいの、軽い力でみがくべし 

  ・歯と歯ぐきの境目、歯と歯の間は念入りにみがくべし 

 

カギは正しい歯みがき！！ 


