
 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まり、1ヶ月
か げ つ

がたちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきたころでしょうか？疲
つか

れが出
で

やすい季節
き せ つ

になると思
おも

いますが、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょ

う。 

 

 

 

食
た

べ物
もの

にはわたしたちの体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれる大切
たいせつ

なはたらきがあります。そのはたらきに

よって、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つのグループに分
わ

けることができます。 

 その３つのグループの食
た

べ物
もの

をバランスよく組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 
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5月
がつ

5日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

で、こどもの

日
ひ

ともいいます。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にはちまきやかしわも

ちを食
た

べます。 

かしわもちに使
つか

われている「かしわ

の葉
は

」は新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

ない事
こと

からあとつぎが絶
た

えないよう

にという願
ねが

いがこめられています。 

＜普通食
ふつうしょく

＞ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛肉
ぎゅうにく

のちらしずし 

すまし汁
じる

 

ちま
   

き 

＜段階食
だんかいしょく

＞ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おかゆ
    

 

牛肉
ぎゅうにく

きんぴら 

すまし汁
じる

 

くず
    

もち 

こどもの日
ひ

献立
こんだて

は５月
がつ

２日
ふ つ か

です！ 


