
◎中高等学部 

 今年度より、中学部と高等部を一つの学部として改編し、「中高等学部」となりました。 

 従来の中学部１～３年生を中高等学部の１～３年生、従来の高等部１～3年生を中高等学

部４～６年生として学年呼称しています。 

 中高等学部では、次の目標をふまえながら、アセスメントチェックリストを活用し、生

徒一人ひとりの実態に応じた指導を行っています。 

 （１）「個別の教育支援計画」「個別の指導計画」を基本にして、個々の課題解決に向け

て指導をすすめる。 

 （２）自立と社会参加に向け、学力の基礎・基本と社会性を身につけさせると共に、個々

の実態に応じた支援機器の活用を推進する。 

 （３）コミュニケーション能力を高め、思いを伝えあう教育を促進する。 

 （４）社会的自立に向け、必要な習慣を形成する。 

 

◎時間割（例） 

 ・Ｃグループ（知的教科の内容を一部扱う課程【下学部知的教科 合わせた指導含む】） 

 月 火 水 木 金 

1限（9：00 

～9：50） 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

2限（9：55 

～10：40） 

 

国語 

 

体育 

 

職業・家庭 

 

美術 

 

自立活動 
3限（10：40 

～11：25） 

4・5限（11：

30～13：00） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

6限（13：10 

～13：55) 

 

数学 

社会・理科 
 

音楽 

 

国語 

 

ＨＲ 
7限（13：55 

～14：40) 
道徳 

14：40 

～15：00 
帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 

 

 

 

 



・Ｄグループ（知的教科の内容を一部扱う課程【下学部知的教科 合わせた指導含む】） 

 月 火 水 木 金 

1限（9：00 

～9：50） 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

2限（9：55 

～10：40） 

 

国語・数学 

 

体育 

 

生活単元学習 

（生活・理科・社会） 

 

音楽 

 

自立活動 
3限（10：40 

～11：25） 

4・5限（11：

30～13：00） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

6限（13：10 

～13：55) 

 

自立活動 

生活単元学習 

（生活・理科・社会） 

 

美術 

 

国語・数学 

 

ＨＲ 
7限（13：55 

～14：40) 
道徳 

14：40 

～15：00 
帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 

 

 

・Ｅ・Ｆ・Ｇグループ（自立活動を主として指導する課程） 

 月 火 水 木 金 

1限（9：10 

～9：50） 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

日常生活 

の指導 

2限（9：55 

～10：40） 

 

みる・きく 

（国語・数学） 

 

体育 

 

自立活動 

 

音楽 

（Ｅは美術） 

 

自立活動 
3限（10：40 

～11：25） 

4・5限（11：

30～13：00） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

自立活動 

（給食） 

6限（13：10 

～13：55) 

 

自立活動 

生活単元学習 

（生活・理科・社会） 

 

美術 

（Ｅは音楽） 

 

みる・きく 

（国語・数学） 

 

自立活動 
7限（13：55 

～14：40) 
道徳 

14：40 

～15：00 
帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 

 


