
４ 時間割 

Ⅰ類型【中学校の学習指導要領に準じた課程】 

 

 

Ⅱ類型 

【知的障害特別支援学校の各教科（小学部段階）   知的障害特別支援学校の各教科（中学部段階） 

の目標及び内容に替えた教育課程】         の目標及び内容に替えた教育課程】 

  

Ⅲ類型【知的障害特別支援学校の各教科の目標及び内容の一部を取り扱う教育課程】 

 
 

月 火 水 木 金

1 国語 外国語 国語 美術 社会

2 保健体育 保健体育
ⅠⅡ
音楽

理科 技術

3 外国語 保健体育
ⅠⅡ
音楽

国語 家庭

4 給食/自活 給食/自活 給食/自活 給食/自活 給食/自活

5 美術 数学 数学 社会 道徳

6 数学 理科 理科 数学 総合的な学習の時間

7 社会 国語 外国語 外国語 特別活動

中高等学部 Bグループ 【Ⅰ】

月 火 水 木 金

1 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

2 国語

3 数学

４・５ 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食）

6 国語 国語 総合的な学習の時間

7 数学 数学 特別活動
自立活動 美術

職業
・家庭

中Ⅱ
体育

中Ⅱ
音楽

自立活動

中高等学部　中Cグループ　 【Ⅱ】

月 火 水 木 金

1 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

2

3

４・５ 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食）

6

7

職業・家庭 数学

特別活動

保健
体育

自立活動 美術

自立活動 音楽 国語 自立活動

中高等学部 3学年  【Ⅲ】

月 火 水 木 金

1 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

2 数学(国語) 国語(数学) 数学(国語)

3 国語(数学) 職業 国語(数学)

4 給食/自活 給食/自活 給食/自活 給食/自活 給食/自活

5 数学(国語) 職業 給食/自活 数学(国語) 職業

6 国語(数学) 総合的な学習の時間

7 職業 特別活動
自立活動 美術

高Ⅱ
音楽

高Ⅱ
体育

自立活動

中高等学部 高Cグループ  【Ⅱ】

月 火 水 木 金

1 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

2 国語

3 数学

４・５ 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食） 自活（給食）

6 国語

7 数学
特別活動

中高等学部 6学年 【Ⅲ】

職業

自立活動
保健
体育

音楽

美術 自立活動 自立活動


