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 新しい環境になって１ヶ月が経ちましたが、そろそろ慣れてきましたか？ 

がんばりすぎて少し疲れてしまった人は、ゴールデンウィークなどを利用して

ゆっくり休んでください。じょうずにリフレッシュして、５月を元気に過ごし

ましょう。 

 

５月の保健行事 

 

２（水）視力聴力検査（高）     １６（水）眼科検診 

９（水）内科検診（小２～６）    １８（金）整形外科検診（小１・中１） 

１４（月）検尿１次          ３０（水）検尿２次 

１５（火）検尿１次               耳鼻科検診 

       体重測定（小） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 元気にがんばろう！！ 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べよう    しっかり準備運動をしよう  爪を切っておこう 

 

 

 

 

 

 

水分をこまめにとろう    タオルで汗をふこう 

 

☆虫刺され 子どもと大人で違います☆ 

虫刺されのかゆみは、皮膚に注入された物質に対するアレルギー反応。大人はすぐ症状が

出て数時間で軽快するのがほとんどですが、子どもは１～２日後に症状が出てなかなか治ら

ないケースも。かゆみが長引き、掻き壊してしまうと、とびひの原因になることもあります。

ＧＷにレジャーを楽しむ際は、上手に虫よけ対策を。 

虫に刺されないために・・・ 

 ●肌の露出を控える ●少しだけ露出する部分（足首など）にも虫よけスプレーを 

●携帯用の蚊取り器も活用 

 

 

 

 


