
 

 

 

 

 

 

爽
さわ

やかに澄
す

み切
き

った秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季節
き せ つ

になりました。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

といわれるように、秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り組
く

むことができる

時季
じ き

です。そして、味覚
み か く

の秋
あき

といわれるように、旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこな

どおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しておいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 10月 

大阪府立西淀川支援学校 
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〈約
やく

４人 分
にんぶん

〉 

とりにく    1枚
まい

  一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る  

さといも   中
ちゅう

６こ  一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る                                     

こんにゃく   1/2丁
ちょう

 一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る 

れんこん     １ふさ   乱切
ら ん ぎ

りに切
き

る 

たまねぎ    中
ちゅう

1
１

こ   くし形
がた

きり 

にんじん   小
しょう

1本
ほん

  乱切
ら ん ぎ

りに切
き

る 

しめじ   1パック     ほぐす 

さんどまめ  適量
てきりょう

   3ｃｍに切
き

る 

（だし １５０ｍｌ さとう 10g みりん 10g しお１ｇ うすくちしょうゆ 10ｇ こいくちしょうゆ 10ｇ） 

 

〈約
やく

４人 分
にんぶん

〉   

さつまいも  中
ちゅう

1本
ほん

    半月
はんげつ

切
ぎ

り                                 

さとう    20ｇ 

バター     5ｇ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     30ｇ        

生
なま

クリーム  10ｇ   

水     100ｇ 

 

 

① 里芋
さといも

はさっとゆでぬめりをとる。こんにゃくはゆでる。 

れんこんは水
みず

にさらす。 

② なべにだしをいれ、肉
にく

、にんじん、れんこん、たまねぎ こ

んにゃく、里芋
さといも

の順
じゅん

にいれ煮る
に  

。 

③ 煮
に

あがれば、しめじ、調味料
ちょうみりょう

をいれ煮含
に ふ く

める。 

  最後
さ い ご

にさんどまめを加
くわ

える。 

☆ 秋
あき

の味覚
み か く

、いろいろなきのこを使
つか

ってみましょう。 

① さつまいもは水
みず

にさらしておく。 

なべに、分量
ぶんりょう

の水
みず

をいれ、さつまいもを煮る
に  

。 

② さつまいもが煮
に

くずれる程度
て い ど

やわらかくなったら、さと

う、バター、牛 乳
ぎゅうにゅう

、生
なま

クリームを加える
くわ    

。 

③ アルミカップにいれ、トースターで約 10分
ぷん

焼く
や  

。 


