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 長い夏休みが終わりました。２学期がスタートするこの時期は、

夏の疲れがあること、１日の気温差が大きいことなどから、とて

も疲れやすくなります。早寝・早起き・朝ごはんで、いつも以上

に体調に気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出物のお願い 

●夏休みをふりかえって 

１学期に配布した「夏休みをふりかえって」の用紙（みずいろ）を回収します。 

夏休み中の病気やけが、診察・検査などについて記入し提出してください。 

２学期のみなさんの健康管理に役立てていきます。 

 

●災害時の薬 

 本年度より、服薬をしているお子さんすべてに薬の提出をお願いしています。 

１学期末に返却していますので、中身を確認していただき、再度提出してください。 

 

９月１日は防災の日  非常持ち出し袋の中身は？ 

 消防庁のＨＰなどに、非常持ち出し袋に最低限必要な防災グッズの

紹介があります。備えあれば憂いなし！ 
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■９月の保健行事■ 

８（金）発育測定（高） 

１２（火）内科検診（中２・高３） 

１３（水）発育測定（中） 

１４（木）発育測定（小） 

１５（金）整形外科検診（小１・４） 

２６（火）歯磨き指導・フッ化物塗布（高３） ＊１９（火）より変更 

■１０月の保健行事の変更■ 

歯磨き指導・フッ化物塗布（小４・５） 

     １０（火）→→１７（火）に変更 
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