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雨や曇り空の多かった梅雨が終わると、いよいよ夏本番です。空の青が

いっぱいに広がり、雲は白く力強さを増します。「暑いのは苦手～」という

人も多いかと思いますが、夏のパワーに負けずに、プール学習を楽しみま

しょう。 

 

 

７月の保健行事 

  ６（金）体重測定（小） 

 １０（火）歯磨き指導・フッ化物塗布（小４～６） 

 １３（金）学校保健委員会 １３：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／１９（火）に予定しておりました 

歯磨き指導・フッ化物塗布（中）は、 

以下の日程で実施します。 

 １０／２（火）高２    ＋ 中１．２ 

 １２／４（火）小１～３  ＋  中３ 



知っておきたい！あせも対策！！ 

 

 

 

           

 

 

吸水性、通気性の    やさしく汗を 

 いい服装を選ぶ     ふく 

 

 

 

 

 

 

汗をかいたら      清潔な服に 

シャワーをあびる    着替える 

 

     


