
 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ桜
さくら

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

になります。ご卒業
ごそつぎょう

、ご進級
ごしんきゅう

を迎
むか

えるみなさん、本当
ほんとう

にお

めでとうございます。さて、みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

は何
なに

でしょうか？ 

給 食
きゅうしょく

をはじめ、学校
がっこう

で楽
たの

しく過
す

ごした時間
じ か ん

が、これから先
さき

、長い
な が い

人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいくみなさんを

支
ささ

えるよい思
おも

い出
で

になるよう願
ねが

っています。 

卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝い
   い わ    

献立
こ ん だ て

（３月
が つ

８日
に ち

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎普通食
ふつうしょく

 

手
て

巻
ま

きご飯
はん

（牛肉
ぎゅうにく

の甘辛
あまから

煮
に

、ツナソテー）・すまし汁
じる

・和
わ

なしのまっ茶
ちゃ

クランブル 

◎自立期食
じりつきしょく

・段階食
だんかいしょく

 

おかゆ・牛肉
ぎゅうにく

の甘辛
あまから

煮
に

・ツナソテー・すまし汁
じる

・和
わ

なしのまっ茶
ちゃ

クランブル 
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給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に給 食
きゅうしょく

の作
つく

り方
かた

を学
まな

びました。毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

がどのように

つくられているかを知
し

ることで、これからも食
た

べることの大切
たいせつ

さや感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを忘
わす

れず、「ありがとう」の気持
き も

ちをこめて食
た

べてください。 

野菜
や さ い

やきのこなど3回
かい

以上
いじょう

洗
あら

います。 

 

丁寧
ていねい

に全
すべ

ての野菜
や さ い

を手
て

切
ぎ

りしています。 

 

焼
や

いたり、煮
に

たり、揚
あ

げたり大
おお

きな調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

を使
つか

っています。 

 


