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世界中での患者数第１位、日本人が歯を失う理由も第１位。それが「歯

周病」です。初期では痛みを感じることがあまりなく、見た目にもそれ

ほど大きな変化がないので見過ごされがちですが、本当はとてもこわい

病気。健康な歯と歯ぐきを自分たちで守るために、歯周病を知ってくだ

さい。 

 

６月の保健行事 

 

 ４（月）体重測定（小） 

 ５（火）心臓検診（各１年、抽出者） 

 ６（水）内科検診（中３、高２．３） 

１２（火）体重測定（高） 

１３（水）体重測定（中） 

１９（火）検尿２次 

歯磨き指導・フッ化物塗布（中） 

梅雨はこんなところに注意！！ 

ケガや事故 雨に濡れた廊下や階段は滑りやす

いです。 

気温の差 梅雨は、蒸し暑かったり、肌寒かっ

たりと不安定な気候が続きます。汗をかいたら

着替えて、寒いときは上着を羽織って上手に体

温調節を。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

お弁当・飲み物の常温放置は NG       料理・食事の前は手洗いを 

 

 

 

 

 

安全に実施できますよう、朝の健康観察をよろしく

お願いします！！ 

    

●目・耳・鼻・皮ふの病気がある 

人は治療しておこう！ 

 

●爪を切り、耳そうじをしておく 

 

●感染症になることがあるので、人のタオルは使わない 

 

●しっかり準備運動をしよう       


