
 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

も一
いち

段
だん

と深
ふか

まり、菊
きく

の花
はな

や紅葉
も み じ

などが美
うつく

しい季
き

節
せつ

となりました。この時期
じ き

は魚
さかな

・肉
にく

・野菜
や さ い

・

果物
くだもの

など、一
いち

段
だん

とおいしさを増
ま

します。冬
ふゆ

に備
そな

え、しっかり食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 
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私
わたし

たちが食べる食

べ物は生
い

き物
もの

の命
いのち

を

いただいて生
い

きていま

す。そのため、ほかの生
い

き物
もの

の命
いのち

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをこめて「いただ

きます」とあいさつを

します。 

 

「ごちそうさま」の「ち

そう」とは、漢字
か ん じ

で

「馳走
ち そ う

」と書
か

き、食材
しょくざい

を

育
そだ

てたり、調理
ちょうり

したり、

駆
か

け回
まわ

っていただきあ

りがとうございました

という意味
い み

が込
こ

められ

ています。 

 

 

 
 

古
こ

来
らい

より日本
に ほ ん

は、「瑞穂
み ず ほ

の国
くに

」と呼
よ

ばれ

てきました。その年
とし

に収穫
しゅうかく

された新米
しんまい

と

お酒
さけ

を神様
かみさま

に供
そな

えて感
かん

謝
しゃ

した儀式
ぎ し き

が

「新嘗祭
にいなめさい

」です。そこから、働
はたら

くことを

大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

する気
き

持
も

ちを表
あらわ

す国
こく

民
みん

の

休日
きゅうじつ

になりました。たくさんの働
はたら

く人
ひと

た

ちのおかげで私
わたし

たちは生
い

きていけるので

す。いろいろな職 業
しょくぎょう

の方
かた

に感謝
かんしゃ

して、 

過
す

ごしたいものですね。 
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★副菜
ふくさい

２★ 

あえ物
もの

など 

★主
しゅ

菜
さい

★ 

メインのおかずは右
みぎ

の奥
おく

におきます。 

食器
しょっき

を持
も

ち上
あ

げずに、はしを持
も

った右
みぎ

手
て

を

のばして食
た

べるためです。 

★汁物
しるもの

★ 

右手前
みぎてまえ

におきます。 

ごはんの次
つぎ

に持
も

ち

上
あ

げる回
かい

数
すう

が多
おお

く、

こぼしやすいため

です。 
★ごはん★ 

左手前
ひだりてまえ

におきます。 

はしを右手
み ぎ て

で持
も

ち、茶碗
ちゃわん

を左手
ひだりて

で持
も

ちます。

おかずとごはんを順番
じゅんばん

に食
た

べる日
に

本型
ほんがた

の

食事
しょくじ

では、一番
いちばん

口
くち

に運
はこ

ぶ回
かい

数
すう

の多
おお

いご飯
はん

を一
いち

番
ばん

持
も

ちやすい場
ば

所
しょ

に置
お

きます。 

 

★副菜
ふくさい

１★ 

煮物などは、左
ひだり

の奥
おく

におきます。 

左手
ひだりて

で食器
しょっき

を持
も

ち上
あ

げて食
た

べるためで

す。 

※左
ひだり

利
き

きの方
かた

は、手
て

が交差
こ う さ

して、汁物
しるもの

など

こぼしやすい場合
ば あ い

などは、持
も

ち上
あ

げやすい

ようそれぞれの食器
しょっき

を逆
ぎゃく

に置
お

くなどして

もよいでしょう。 

長
なが

い日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

の歴史
れ き し

から生
う

まれたものです。

品数
しなかず

や使用
し よ う

する食器
しょっき

による例外
れいがい

はありますが、下
した

の絵
え

が基本
き ほ ん

になります。 


