
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に食
た

べ過
す

ぎて体調
たいちょう

をくずした人
ひと

はいませんか。「新春
しんしゅん

」といいますが、寒
さむ

さはこれか

ら一段
いちだん

ときびしくなります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん、しっかり手
て

洗
あら

いをし、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、

ノロウィスル等
とう

による食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

   

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

によって子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
た

べて味
あじ

わう「生
い

きた教材
きょうざい

」として、さまざまな役割
やくわり

があります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

に

ついて理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めてもらうために行
おこな

われる毎年
まいとし

恒例
こうれい

の行事
ぎょうじ

です。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

 です！ 

 

平成 31年 1月 9日 

大阪府立西淀川支援学校 

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を

入力してください。テキスト ボックスは

文書のどの位置にも配置できます。抜粋

用テキスト ボックスの書式を変更する

には、[描画ツール] タブを使用します。] 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

（１８８９年
ねん

）、

現在
げんざい

の山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

にあった私立
し り つ

忠
ただ

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を

もってこられない子
こ

どもたちに無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

された昼 食
ちゅうしょく

でした。その後
ご

太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されました

が、戦後
せ ん ご

海外
かいがい

からの温
あたた

かい支援
し え ん

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されま

した。このことを記念
き ね ん

し、昭和
しょうわ

25年
ねん

（１９５０年
ねん

）から、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が行
おこな

われています。 

平成
へいせい

17年
ねん

（２００５年
ねん

）の食育
しょくいく

基本法
きほんほう

成立後
せいりつご

は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

や伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

、季節
き せ つ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

なども

取
と

り入
い

れながら、栄養面
えいようめん

だけでなく、食
た

べることを通
とお

して

社会
しゃかい

を学
まな

び、また思
おも

いやりや感謝
かんしゃ

する心
こころ

を育
はぐく

んでいくな

ど、子
こ

どもたちの心
こころ

も豊
ゆた

かにしていくような給 食
きゅうしょく

がめざ

されています。 
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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づいて実施
じ っ し

されています。そこには、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

と

して次
つぎ

の7つのことの育成
いくせい

や理解
り か い

が掲
かか

げられています。 

 


