
 

 

 

 

 

 

爽
さわ

やかに澄
す

み切
き

った秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季節
き せ つ

になりました。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

、そして、味覚
み か く

の秋
あき

といわれるように、旬
しゅん

のさつまいも、くり、きのこな

どおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。みのりの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しておいしい秋
あき

の味覚
み か く

を

楽
たの

しみましょう。 
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〈約
やく

４人 分
にんぶん

〉 

さつまいも  中
ちゅう

1本
ほん

                                  

さとう    20ｇ 

バター     5ｇ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

     30ｇ        

生
なま

クリーム  10ｇ   

 

※ 食
た

べるときに少
すこ

しトースターであたためて、アイスクリーム 

を添
そ

えてもおいしいですよ！！ 

つくりかた 

① さつまいもは皮
かわ

をむき半月
はんつき

切
き

り、水
みず

にさらす。なべに分量
ぶんりょう

の水
みず

をいれ、さつまいもを煮
に

る。 

② さつまいもが煮
に

くずれる程度
て い ど

やわらかくなったら、さとう、バ

ター、牛 乳
ぎゅうにゅう

、生
なま

クリームを加
くわ

える。 

③ アルミカップにいれ、トースターで約
やく

10分
ふん

焼
や

く。 


