
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31年 1月 25日 

大阪府立西淀川支援学校 

一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

を迎
むか

えており、インフルエンザも猛威
も う い

をふるっております。 

２月
がつ

３日
み っ か

は「節分
せつぶん

」ですね。これには家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

を願
ねが

う意
い

味
み

などがこめられています。 

寒
さむ

さや風邪
か ぜ

を吹
ふ

き飛
と

ばすくらい、元気
げ ん き

に過
す

ごすために節分
せつぶん

について学
まな

びましょう！ 

 

 

節分
せつぶん

とは本来
ほんらい

、「季節
き せ つ

を分
わ

ける」つまり季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わる節目
ふ し め

を指
さ

し立春
りっしゅん

・

立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

それぞれの前日
ぜんじつ

に、１年
ねん

に４回
かい

あったものでした。 

ところが日本
に ほ ん

では１年
ねん

の始
はじ

まりとしての立春
りっしゅん

が、大切
たいせつ

とされるようになり

次第
し だ い

に節分
せつぶん

といえば春
はる

の節分
せつぶん

のみを指
さ

すようになりました。節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

われる豆
まめ

には悪
わる

いものに勝
か

つ、強
つよ

い力
ちから

があると信
しん

じられてきました。 

「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに災
わざわ

いをはらい１年
ねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いをこめます。鬼
おに

の苦手
に が て

な「ひいらぎの枝
えだ

」に、いわしの頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や軒下
のきした

に立
た

てると邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされています。また豆
まめ

をまいた後
あと

自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

に１つ足
た

して食
た

べるのは「健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできるように」という意味
い み

がこめられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は 

東北東
とうほくとう

！ 
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