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梅雨の季節になりました。蒸し暑いなーと思っていたら、

急に雨が降って寒くなることもあります。気温に合わせて、

脱いだり着たりできる服があればいいですね。雨が多いと

なんとなく憂うつになりそうですが、雨の日だからできる

ことを見つけたり、晴れた日をいつもよりウンと楽しんで、

心も体も元気に梅雨を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

●６月の保健行事● 

２（金）尿検査２次 

５（月）体重測定（小） 

６（火）心臓検診 ９：３０～（小 1・中 1・高 1・抽出者） 

７（水）体重測定（中） 

１２（月）体重測定（高） 

１３（火）内科検診 １３：４５～（中２・３、高３、未検者） 

２９（木）歯科検診 ９：３０～（未検者） 
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西淀川支全第２０号 

平成２９年６月２日 
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６／１９（月）～プール学習が始まります！！ 

  

 

水泳は、浮力を利用して水中の

リラクゼーションや、筋肉の負担

を軽くして全身を動かすことがで

きる運動です。 

しかし、水中で行うので「生命」にかかわる

事故がないように安心・安全に行われるよう配

慮が必要になります。お子さんの顔色、食欲、

睡眠時間、発熱など「プール学習に参加できる

かな？」ということを念頭において朝の健康観

察を行ってください。 

 


