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 小暑
しょうしょ

を知っていますか？小暑は「これから本格的な夏が

来ますよ」という合図の日です。２０１７年の小暑は７月７

日。七夕と同じですね。七夕かざりをつける頃を合図に、し

っかり食べて、しっかり睡眠をとって、暑さを乗り切る体力

をつけておきましょう。 
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夏に流行る！！３つの感染症        

  

 

治療は？？・・・まずは水分補給。食事は、やわらかくて、刺激や塩

味の少ないものを。それから十分な休養です。 

 予防は？？・・・「手洗い・うがい」と睡眠をたっぷりとって体力ア

ップ。 

 

 

 

 

手足口病 

 口の中や手のひら、足の裏

に２～３ｍｍくらいの赤い発

疹や水ぶくれができます。熱

はあまり高くなりません。 

ヘルパンギーナ 

 突然高熱が出て、強いのど

の痛みがあります。のどに水

ぶくれができます。 

咽頭結膜熱（プール熱） 

 発熱して、のどが真っ赤で

痛くなります。目の痛みとか

ゆみがあります。 

プール熱はタオルの共用に気をつけて！！ 

夏バテ防止！！ 

おすすめ食材 

豚肉 

うなぎ 

豆類 


