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 新しい年がやってきました。１月はお正月で街が華やぐ一方、

インフルエンザの流行が本格化するなど健康に注意したい時

期です。１月５日を「小寒」、２０日を「大寒」というように、

暦の上でも本格的に「寒」に入ります。お正月気分を引き締め

て、良い１年のスタートを切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月号 

西淀川支全第１２７号 

平成３０年1月１０日 

西淀川支援学校 

保 健 室 

１月の保健行事 

１２（金）発育測定（小） 

１５（月）発育測定（中） 

１６（火）発育測定（高） 

     歯磨き指導・フッ化物塗布（高１） 

１９（金）整形外科検診（中３） 

３０（火）内科検診（希望者） 



★冬の体トラブル 予防と対応★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しもやけ 

 

・手袋をする。 

・靴下をはく。 

・濡れたままにしない。 

 

くちびるのあれ 

 

・こまめにリップクリ

ームをぬる。 

手足がつめたい・冷え性 

 

・ぬるめのお風呂で全身をあ

たためる。 

・腰から下を冷やさない。 

・ストレッチで血液循環をよ

くする。 

・バランスのよい食事をと

る。 

低温やけど 

・長時間コタツに入ら

ない。 

・ホットカーペットや

カイロにも注意。 

かぜのときに 

  とりたい 

   栄養素 


