
 

 

 

 

 

 

 

梅
うめ

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

となり、ほころぶ季節
き せ つ

になります。 

ご卒業
ごそつぎょう

、ご進級
ごしんきゅう

を迎
むか

えるみなさん、本当
ほんとう

におめで

とうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、お友達
 と も だ ち

とのたくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ることができたのでは

ないでしょうか？ 学校
がっこう

で楽
たの

しく過
す

ごした時間
じ か ん

が、

これから先
さき

、長い
な が い

人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいくみなさんを支
ささ

え

になるよう願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号
がつごう

 給 食
きゅうしょく

だより 
平成 31 年 2 月 28 日 

大阪府立西淀川支援学校 

西淀支全第 192 号 

卒 業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

（3月
がつ

7日
にち

） 

黒糖
こくとう

パン（パン粥
がゆ

） 

フライドチキン 

カレーシチュー 

春
はる

のカラフルソテー 

いちご 
 

◎1月
が つ

に食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました◎ 

昨年度
さ く ね ん ど

は 給 食
きゅうしょく

の作
つく

り方
かた

を勉 強
べんきょう

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、来年度
ら い ね ん ど

、本校
ほんこう

での独自
ど く じ

献立
こんだて

が開始
か い し

なることをふまえ、絵本
え ほ ん

「ワタナベさん」から 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

がどのようにできるかを学
ま な

びました。また新 入
しんにゅう

学生
がくせい

を迎
むか

える最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

の「カレー」を何
なに

カレーにするの

か、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

による投 票
とうひょう

を行いました。選択肢
せ ん た く し

は、「トンカツ」、「ハンバーグ」、

「からあげ」の３つです。集 計
しゅうけい

した結果
け っ か

・・・「ハンバーグカレー」に決定
けってい

しました◎ 

投 票
とうひょう

結果
け っ か

は、保健室前
ほ け ん しつ ま え

の掲示版
け い じ ば ん

に掲載
けいさい

しています。ぜひご確認
かくにん

ください。 
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平成
へいせい

27年度
ね ん ど

までは大阪市
お お さ か し

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

さん達
たち

が献立
こんだて

会議
か い ぎ

で協議
きょうぎ

した献立
こんだて

を、大阪市
お お さ か し

で食 材
しょくざい

を一括
いっかつ

購 入
こうにゅう

し、大阪市
お お さ か し

の調理師
ち ょ う り し

さんたちが 給 食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

していました。 

しかし、平成
へいせい

28年度
ね ん ど

に大阪市
お お さ か し

から大阪府
お お さ か ふ

に移管
い か ん

されたことにより、徐々
じょじょ

に 給 食
きゅうしょく

も府立
ふ り つ

支援
し え ん

学校
がっこう

に

準
じゅん

ずるようになり、献立
こんだて

作成
さくせい

から調理
ちょうり

まで 給 食
きゅうしょく

が完成
かんせい

する過程
か て い

全
すべ

て学校
がっこう

独自
ど く じ

になります。 

平成
へいせい

30年度
ね ん ど

に 給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

が民間
みんかん

委託
い た く

に切
き

り替
か

わりましたが、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、日々
ひ び

、給 食 室
きゅうしょくしつ

では安全
あんぜん

で安心
あんしん

なおいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるよう 心
こころ

がけて調理
ちょうり

しています。来年度
ら い ね ん ど

は、本校
ほんこう

に

在籍
ざいせき

する児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、年齢
ねんれい

等
など

から必要
ひつよう

な栄 養 量
えいようりょう

を決定
けってい

し、本校
ほんこう

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

作成
さくせい

、

食 材
しょくざい

検討
けんとう

、発 注
はっちゅう

を 行
おこな

います。こんな 給 食
きゅうしょく

が食
た

べたい、おいしかったからまた 給 食
きゅうしょく

に出
だ

して

ほしいなど、たくさんのリクエストをお待
ま

ちしています。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

に致
いた

しましては、後日
ご じ つ

配付
は い ふ

いたします「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

手引
て び

き（平成
へいせい

31年度
ね ん ど

） 西淀川
にしよどがわ

支援
し え ん

学校
がっこう

」をご確認
かくにん

ください。 

 

平成
へいせい

31年度
ね ん ど

から西淀川
に し よ ど が わ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の 

給 食
きゅうしょく

が変
か わ

わります！ 

3月
がつ

3日
にち

はひな祭
まつ

り 
ひな祭

まつ

りは 女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。ひな人 形
にんぎょう

を

飾
かざ

ったり、行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べたりしてすごします。 

ひな祭
まつ

りに食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

は、ちらしずし、はまぐりの 

うしお汁
じる

、ひなあられなどがあります。 
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