
 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を実施
じ っ し

しました 

今年度
こんねんど

の取組み
とりく   

テーマは「児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

課題
か だ い

を踏まえた
ふ    

、心身
しんしん

の健康
けんこう

保持
ほ じ

と安全
あんぜん

な学校
がっこう

環境づくり
かんきょう      

の推進
すいしん

   

～健康
けんこう

課題
か だ い

×保健
ほ け ん

指導
し ど う

×安全
あんぜん

体制
たいせい

～」です。今回
こんかい

はこの取組み
とりく   

について学校医
がっこうい

・PTA役員
やくいん

・教 職 員
きょうしょくいん

と共有
きょうゆう

しました。後日
ご じ つ

、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

よりご助言
  じょげん

をいただく予定
よ て い

です。 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

西浦
にしうら

支援
しえん

学校
がっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 令和
れいわ

８年
ねん

７月
  がつ

 

７月
 が つ

になりました。暑い
あつ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。 

あと少し
すこ  

で１学期
が っ き

が終わり
お    

、夏休
なつやす

みです。 

夏休み
なつやす  

も規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送り
おく  

、暑い
あつ  

夏
なつ

を乗り越えましょう
の  こ      

。 

～保護者
 ほ ご しゃ

のみなさまへ～ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

「朝
あさ

ごはんを食べる
た   

」 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にな

ります。 

特
とく

に暑い
あつ  

時
とき

は、朝
あさ

ごはんを食べて
た   

夏
なつ

バテ

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

「こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする」 

のどがかわく前
まえ

に、 

水分
すいぶん

を取りましょう
と      

。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

「無理
む り

をしないで休む
やす  

」 

しんどくなる前
まえ

に休みましょう
やす          

。 

先生
せんせい

や近く
ちか  

に人
ひと

に知らせて
し     

ください。 

「帽子
ぼ う し

をかぶる」 

直接
ちょくせつ

日光
にっこう

があたらないよ

うにしましょう。 


