
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

になり、少し
すこ  

ずつ暖かい
あたた    

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。春
はる

はすぐそこまで来て
き  

います。 

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

でもあるので、生活
せいかつ

リズムを整えながら
ととの       

、元気
げ ん き

に 1年間
ねんかん

のまとめの月
つき

を

過ごして
す    

いきましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

西浦
に し う ら

支援
し え ん

学校
がっ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

 

耳
みみ

のミニクイズ 
Q１：赤ちゃん

あか      

と大人
お と な

どっちのほうがよく聞こ
き  

える？ 

 

A：①赤ちゃん
あか      

 

A：②大人
お と な

 

A：③赤ちゃん
あか      

も大人
お と な

も同じ
お な  

くらいよく聞こえる
き    

 

A：①赤ちゃん
あか    

 

大人
おとな

より赤ちゃん
あか    

のほうがよく聞こえます
き    

。大人
おとな

には聞こえない
き    

高い
たか  

音
おと

まで聞こ
き 

えます。 

耳
みみ

には、2 つの大きな
おお    

役割
やくわり

があります。 

「音
おと

を聞く
き  

役割
やくわり

」「体
からだ

のバランスを保つ
たも   

役割
やくわり

」です。 

※答え
こた  

は 1枚
まい

めの下
した

にあります。 

がつ  か 



 

 

保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ 

 

4月
がつ

から新年度
し んねんど

が始
はじ

まります。年
ねん

度
ど

がかわるので、学校
がっこう

からたくさんの書類
しょるい

が配
くば

られます。 

保健室
ほけんしつ

からは、次
つぎ

の書類
しょるい

を配
くば

ります。４月
がつ

になりましたら、新
あたら

しいクラス担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

【 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

）・心臓
しんぞう

疾患
しっかん

調査
ちょうさ

管理票
かんりひょう

（全員
ぜんいん

）・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

のみ） 】 

 

学校
がっこう

で薬
くすり

を預
あず

かっている方
かた

には、別
べつ

の封筒
ふうとう

で「指示書
し じ し ょ

」「依頼
い ら い

同意書
ど う い し ょ

」「薬
くすり

」をお返
かえ

しします。 

4月
がつ

に改
あらた

めて、新
あたら

しい薬
くすり

と書類
しょるい

を入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

在校生
ざいこうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

３９６ 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

の利用者
り よ う し ゃ

は 396人
にん

でした。 

そのうち内科
な い か

236人
にん

、外科
げ か

160人
にん

です。 

外科
げ か

については、昨年度
さ く ね ん ど

より減少
げんしょう

しています。 

 

この 1年間
ねんかん

で成長
せいちょう

したのは、身体
か ら だ

だけではありません。 

1年前
ねんまえ

はできなかったけど、できるようになったことがたくさんあるはずです。 

 

例えば
たと    

… 

・大きな
おお    

声
こえ

であいさつできた 

・苦手
に が て

なご飯
  はん

を食べる
た   

ことができた 

できるようになったことを思
おも

い出
だ

してみよう！ 

打撲
だ ぼ く

 

すり傷
きず

 

ひっかき傷
きず

 


