
令和8年度　高等部　時間割

高 分 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

8:55 5 登校

9:00
9:25

5 休憩

9:30
9:45

5 休憩

9:50

10:35

10:40

11:25

11:35

12:20
12:20
12:35

12:50

13:10
5 休憩

13:15

14:00

14:10

14:55
14:55

15:15

10 休憩

社会 数学 職業音美職業

月 火 水 木 金
高等部 高等部 高等部 高等部 高等部

25 自立活動[登校指導] 自立活動[登校指導] 自立活動[登校指導] 自立活動[登校指導] 自立活動[登校指導]１限

15 １限 職業[清掃/座学] 職業[清掃/座学] 職業[清掃/座学] 職業[清掃/座学] 職業[清掃/座学]

国語 社会 職業 国語 社会 国語 職業45 ２限 国語

45 ３限 数学

5 休憩

職業

数学 社会職業

保体 音美

自立活動[給食前指導]

給食

自立活動[給食後指導]

音美 家庭 理科 家庭 音美 保体

15 自立活動[給食前指導] 自立活動[給食前指導] 自立活動[給食前指導] 自立活動[給食前指導]

音美 理科 家庭45 ４限 音美 国語 保体 保体

自立活動[給食後指導] 自立活動[給食後指導] 自立活動[給食後指導] 自立活動[給食後指導]

15 休憩 給食 給食 給食 給食

45 ６限 特活

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

45 ５限 数学 数学
工芸室

国語 数学 国語
自活
自活３

自活４

ADL

道徳
自活
自活３

自活４

ADL

保体
体育館小ｱ

ﾘ多目

グラウンド

社会

北LAN

南LAN

保体
体育館小ｱ

ﾘ多目

グラウンド

国語 国語

自立活動[下校指導]

理科 数学 探究 探究 探究 自活

自立活動[下校指導]

道徳 道徳 特活 特活 特活

15:20 5 下校

20 自立活動[下校指導] 自立活動[下校指導] 自立活動[下校指導]

特活 特活 社会

10 休憩

数学
工芸室

数学

20

1


