
 

  

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
がっき

が始まりました
はじ          

。夏休み
なつやす  

は元気
げ ん き

に過ごせました
す      

か？ 

さて、新型
しんがた

コロナウイルスの新しい
あたら   

株
かぶ

（ニンバス）の流行
りゅうこう

の兆し
きざ  

が見えて
み   

います。 

ニンバスは、やや感染力
かんせんりょく

が強く
つよ  

、のどの痛
いた

みを訴える
うった   

方
かた

が多い
お お  

です。 

万が一
まん  いち

体調
たいちょう

が優れない
すぐ     

ときは、無理
む り

をせず医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 

そして基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

（手洗い
てあら   

うがい）をして２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう。 

大阪
おおさか

府立
ふりつ

西浦
にしうら

支援
しえん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 令和
れいわ

７年
ねん

９月
がつ

 

９月
  がつ

９日
  にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です！ 

□しっかりと砂
すな

などの異物
い ぶ つ

を洗い流す
あ ら  な が  

 

□傷口
きずぐち

を絆
ばん

創
そう

膏
こう

やガーゼなどで保護
ほ ご

する 

RICE
 

処置
し ょ ち

を基本
き ほ ん

に対応
たいおう

しましょう。 

 

□【Rest】安静
あんせい

にする 

動かさない
う ご       

 

 

□【Ice】冷やす
ひ   

 

保冷剤
ほれいざい

や氷
こおり

をあてる（タオル等
など

で直接
ちょくせつ

当たらない
あ     

ようにする） 

 

□【Compression】圧迫
あっぱく

する 

適度
て き ど

に圧迫
あっぱく

する 

 

□【Elevation】挙上
きょじょう

 

心臓
しんぞう

より高い
たか  

位置
い ち

にあげる 

すり傷
    きず

・切り傷
    きず

など 

血
ち

が止まらない
と     

とき、痛み
い た  

が治まらない
おさ       

ときは病院
びょういん

へ行きましょう
い      

。 

打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

・突き指
つ   ゆび

など 

RICE処置
し ょ ち

は、腫れ
は  

や痛み
いた  

を軽減
けいげん

するための応急
おうきゅう

手当
て あ て

です。 

症 状
しょうじょう

が 続く
つづ  

場合
ば あ い

や 程度
て い ど

が ひ ど い 場合
ば あ い

は 病院
びょういん

へ

行きましょう
い      

。 



 

□涼しい
すず    

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する 

□衣服
い ふ く

を緩める
ゆる    

 

□体
からだ

を冷やす
ひ   

 

・氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

で【首筋
くびすじ

・脇
わき

の下
した

・太もも
ふと    

の付け根
つ  ね

】を冷やす
ひ   

 

・皮膚
ひ ふ

に水
みず

をかけてうちわなどであおぐ 

□水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

西浦
にしうら

支援
し え ん

学校
がっこう

の AED の設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は

保健室
ほ け ん し つ

 と 事務室
じ む し つ

 です。 

いざというときのために、覚えて
おぼ    

おきましょう。 

学校
がっこう

では【けがの予防
よ ぼ う

】を保健
ほ け ん

目標
もくひょう

として、さまざまな取組
と り く

みをしています。 

１学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

では、保健室
ほけんしつ

から「夏休
なつやす

みのすごし方
かた

（熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と水
みず

の

事故
じ こ

の予防
よ ぼ う

）」について話
はなし

をしました。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

では、「校内
こうない

でのけがをよぼうしよう」というテーマで廊下
ろ う か

を

歩く
ある  

ときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

（右側
みぎがわ

通行
つうこう

やミラーの活用
かつよう

）について確認
かくにん

をしました。 

また、けが予防
よ ぼ う

のストレッチも一緒
いっしょ

に行いま
おこな    

した。 

廊下
ろ う か

には、けがの防止
ぼ う し

を目的
もくてき

としたポスターを児童
じ ど う

生徒会
せいとかい

で制作
せいさく

し、掲示
け い じ

して

います。学校
がっこう

に来
こ

られた際
さい

には、ぜひご覧
らん

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

９月
がつ

22日
にち

～９月
がつ

26日
にち

は、ココカラウィークです。 

今回
こんかい

のテーマは「まわりのひとに たすけをよびましょう」です。 

いろいろな教 育
きょういく

活動
かつどう

の中
なか

で、「こころとからだ」について学
まな

びましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな？と思ったら
おも      

… 

意識
いしき

がない場合
ばあい

は 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

 

水分
すいぶん

を自分
じぶん

でとれない、 症 状
しょうじょう

がよくならない場合
ばあい

も病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

９月
がつ

１６日
にち

（火
か

）１４：００から、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

があります。精神科医
せ い し ん か い

が来校
らいこう

し、こころの健康
けんこう

に関
かん

する不安
ふ あ ん

や悩
なや

みをお聞
き

きします。 

希望
き ぼ う

がありましたら、担任
たんにん

まで申
もう

し込
こ

みを、お願
ねが

いします。 


